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A. GIOI THIEU TONG QUAN

Gido duc mam non luén huéme téd muc tigu gido duc toan dién cho tré,
chuin hi nhimg ning luc, pham chit v cac K ning song can thiét... cho
tré vao hoc lép 1. Gido duc phat trién tinh cam va ki nang x5 hoi cho ré
mam non & va dang 13 mot nhigm vy khong thé thidu trong cong tic
gido duc mam non. Thuc hign tdt nhigm vu nay sé gitip tré tu tin, song co
trach nhiém va tham gia tdt hon vao cic hoat dong x3 hoi.

Pic diém tinh cam cia tré em khd phong phi v phat trién theo timg
siai doan lira tudi. Cang lém, tinh cim cfia tré cing 6n dinh va cd ciu triac
tam li rd rang hon. Yéu td tinh cAm chi phai kha 1ém vo cic hinh vi clia
tré. Do véy nam duoe dic didm phiét trién tinh cim cia tré mém non 1a
diéu kién cin thiét € gido vién ciing nhu phu huynh co thé hiéu va giap
di tot hom cho tré ttong que trinh cic chdu dang phit trién va hoan thién
nhén cach.

Cac K ning xd hoi 14 nhimg cach tne x1, 2idi quyét cic van dé xay ra
trong cudc song x3 hoi hing ngdy. Ki ndng x3 hoi chiu su kiédm sodt cla
ciac chudn muce 3§ hoi nhimy chiing lai mang dic didm i nhan, Nhimg
tic dong zido duc tit somm s& mang lai hidu qua cao va tranh bt nhimg
sai pham ciia qua trinh iy mo méam, gitp cho ¢ nhin sém dinh hinh
cich sdng v dap tmg tot hon vii cic yéu ciu, chuidn mugce x5 hoi.

Module néy ginp lam rd cic dic diém phat trién vé tinh cam va cic ki
néng x4 hoi cida tré mam non ddng théd néu 1én cac muc tidu va két qua
cu thé cin dat duoc & time giai doan hita tadi. Module huéme téd viée hd
tre cho nhitng ngudi cham soc, gido duc tré mam non co sdr € trién khai
cic hoat ding gido duc pleit trién tinh cm va K nine x& hoi cho tré mot
cach hidu qua.

B. MUC TIEU

Meguéi hoe ndm duoe cic kiégn thite co ban vé dic didm phat trién tinh
cAm va cic K ning xi hoi oia tré mam non.

Mewdd hoc xic dinh duoe muc tigu vé phat trién tinh cim va ki nang =3
hoi cho tré méam non & img giai doan ha tadi.

Neured hoc xac dinh duoc noi dung va phuong phap gido duc tinh cim va
ki nang x4 hoi cho tré mém non & timg giai doan Ita mdi.

Mowed hoe vin dung t6 chide thue hign gido duc phidt trién tinh cam va ki
nang x4 hoi cho tré.



[2 c.NOIDUNG

Hoat dong 1. Tim hi€éu dac di€ém, xac dinh cac muc tiéu vé
phat trién tinh caAm va ki nang %3 hdi ciia tré mam non
1. Muctiéu
Gitip ngudd hoc hiét cich x4y dumg khdi niém, ndm duoc khai nigm “tinh
cam”, “Ki ning xi hoi” va nhimg bidu hién cfa tinh cadm va ki nang x4 hoi
trong thuce té.
Nam duoe dic diém pheit trién tinh cam va K nang x3 hoi cia time do
tudi MN, tir 6 xic dinh muc tigu phat trién.
2. Cach thuychién
2.1, Lt vd erie Khdainignm

Cach gitip hoc vién x8y dumg khai nigm

Cac bifu hién ciia Mot sd cach dinh nghia
tinh cam trong thue té vé “tinh cam”

y

Ehai niégm “tinh cam”

Sau khi thure hign theo so dd trén, hoc vién doc cic théing tin sau:

a. Tinh cam

Tinh cam i nhimg th4i do thé hién sy mung cim cida con nowdd doi vid
nhimg su véit, hién tromg co lign quan téi nhu ciu va dong co cida ho.
Tinh cam bao gitr ciing oin vii mot doi tuong cu thé.

Trong thue té, did s0ng moi ca nhan déu co thé thay rat nhién bidu hign
khic nhau cia tinh ¢im con nguei. Vi nhu khi chiing ta di xa va thay nhé
tha thiét ngoi nhi va nhimg ngued thin yéu cita minh hoic khi nghe tin
dit xay dén v mot nowrdd ban, ching ta thay lo lang, xit xa... bo déula
nhimg biéu hién chan thae cia tinh cam.

Carn xiic la sy thé hign cia tinh cim trong nhimg hoin cinh nhit dinh.
Vi du, khi nghe tin quén ta chién thing va tien diét duoce rébt nhién quan
cua dich, chung ta c0 cam xac vui suong hin hoan va ha heé truic

nhimg thit bai tham hai ciia quén thi, Boi & day co hai that tinh cam
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chii dao, d6 14 tinh yéu qué huong dit nudc va su cim shét nhimg ké
xam hege phi nghia.
Tinh cam dugc chia thénh tinh cim cip cao va tinh cam cip thap:
Tinh cam cAp thép lién quan téi su thoa mén hay khong thoa mén nhimg
nhu cau sinh hoc ciia cothé.
Tinh cam cip cao lién quan téi sur thoa mén hay khong thoa mén nhimg
nhu ciu x5 hoi cia con nguti. Tinh cim ndy gom tinh cim dao diic, tinh
cam tri tug va tinh cam thim mi.
Tré méam non la hta tudi dang hinh thanh v phét trién nhén cach. Tré
tiép thu va hoc hoi tir ing quanh &€ tao nén su phedt trién va hoan thign
ca nhéan. Gido duc tinh cm cho tré phai bat dau tir nhimyg diéu don eian,
gAn giii nhit. Tré phii nhén biét dupe nhimg bidu hiégn cdm xic cha
nerei khdc dé diéu chinh cic biéu hién va hanh vi cho phi hop; tré nhén
biét cic cam xiic, tinh cam cia minh va hoc cich thé hién phi hop.

b. Kindngxdhot
Ki ndng xi hoi 1 nhimg cich thite idi quyét cic van dé trong cudc sdng
x4 hoi nh3m gitip con ngudi thich nghi v phat trién tot hon. Tuy timg
siai doan phit trién, vid sy miév rong din pham vi hoat dong, su da dang
ciia cic hoat dong v sy phong phil cita cic mdi quan hé thi cic ki ndng
x4 hoi ciing phit trién ddn 1én. Cac moi tnetme x4 hoi ofa con ngudd kha
rimg, it sia dinh, tnrme lop, téi cic td chite cong dong khac. O méi noi
vir dic diém rigng sé doi hoi nhimg ki ndng x3 hoi riéng.

2.2, Bdc dtén phet trign tinh odm v M nang xé hot ciia tré mém non v
nhimg muc téu oin dat
Cach givip hoc vién trién khai:

— Pic didm phét trién tinh cam, ki ndng =& hoi: nghign cim tai lidu, By vi
du va phan tich vi du thue tién.

—  Muc tiéu cin dat:

Co st xac dinh muc tigu:
+ Pic didm phit trién tinh cam, ki ndng ) .
e lai o a s L LE Iuc tigu can dat
¥ hoi cta tré timg o tudi. > g ;i

cho timg &6 tudi

+ Chuong trinh gido duc mém non.

1 - o F- &
+ Corsir gido duc hoc hira tudi mém non.

4 - - P F- b
+ Co st sinh i Iffa tudi mam non.
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Ioi giai doan tré em cO nhimg sy phit trién riéng vé tam, sinh li noi
chung va tinh cam, ki ning x4 hoi noi riéng, do d6 cic yéu ciu vé muc
titu gido duc ciing khic nhau.

. Bédc didrn phdt ién Bnh cdm va ki ndng xd héi aia € Itta fudinhd 86 va
nhimg muc fdu cén dat

Vé tinh cam

Negay tir khi lot long dida tré d&& co nhimg tmg a7 lam cho ngudi lom phai
quan tam nhu khac, cuid, bdm niu, nic tim bau sita, mudn duroce 4u yém
vo vé... Nhimg biéu hién db 14 suthé hién cianhu ciu duge giao o sin
b6 vid ngaroi 1ém mé tnudre hét 1 vii ngartd me. Nhu cu gin bo me con &3
duoe nhiéu nha khoa hoce chimg minh do ciing 1 nhu ciu goc chat khong
phdi chi I nhu ciu thit sinh do doi hoi ciia nhu ciu dn udng ma thanh.
Viéc thuimg xuyén sin b gitfa me va con 13 co sir cho su nay sinh va
phit trién cac nhu ciu giao tiép giita tré vii nhimg ngudd xung quanh, tré
dan biét thé hign cim xic cila minh khi siao tiép v moi ngudi: cured khi
nhin thiy ai do hodc duoe “hoi chuyén”, méu, khoc khi ngued ta bo diva
tré chi co mot minh. P26 chinh la nhimg phan img van déng xic chm dac
hiét huimg téi ngudi lom, dugc goi la “phiac cam hom ho”.

Cho téi khoang 15 thang, siao tiép xic cam trnyc tép vii moi noudi xung
quanh 14 hoat dong cht dao cia tré. Giao tiép véi nguti 1ém c6 anh
huimg manh téi su phit trién tam li ciia 0@ d3c biét 1a vé mat xic cam.
Khi giao tiép, ngudd 1om bé 3m, amg nung, vo vé hoi han tré, biu hién
nhimg cim xic rit 1o ring trén nét méit cho tré quan sét... Do do 43 khieu
goi lén nhimg cim xic diu tién vé con ngudd va cic sic thai khac nhau
ci1a sur thé hign cam xic d€ tré hoc theo. Trong giai doan nay co motmoc
quan trong ciia su phiét trién tinh cam do B su phéin hiét giita ngudd b va
quen (khodng thang thit 6 — thang thit 8). Néu trudre day tré co thé oudd va
theo bat ki ai thi téi giai doan my tré to d su la 1am, so hédi trude newed la
(khoc, quay mat di...) bid ic nay o tré & dinh hinh mot s6 d6i tuong
tinh cam 1d nét nén thuimg quin By nhime neusd do. Phin tmg nay
ciing Eip lai tuong tu khi tré gap lai mot kinh nghigm khong dé chju nhu
nhin thiy bdc si, nhin thay coc thudc, kim tigm...

Cimg vidi vigc giao iép vii nousd 16m, & tré dan hinh thdnh nhu cin hoat
dong vii cic dd vat va vi vy ngudi lém 43 tréy thiimh mot “chiéc ciu ndi”
oivip tré tiép xic va khdm pha thé gidd do vat xung quanh. Su phit trién
manh mé va hoan thién dan ciia hé vin dong gitp tré thuc hién tat hom
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nhiéu vin dong tir don gian dén phiic tap din. Tir chd chi yéu thuc hign
cic van dong tho, dén hom 1 tudi trér di, tré tip cic van dong tinh tot din
lén va cd thé thuc hién nhiéu van dong mot cich khéo léo. Cac gidc quan
cila tré ciing biéu 16 tinh nhay cdm cao trong qua trinh tim hiéu khim
phé xung quanh. Tré nho td ra riat nhay cam vii Am nhac va cd nhimg
hiéu hién hoa minh vio cic giai digu.

Tir 2 tudi trir 1én, tinh cam cia tré thé hign thiém nhimg sic thai mdoi. Tré
mong mudn duge ngudd 16m 4u yém, khen nooi. Tré so khi bi ché hosc
khi ngudi 1ém to ra khong héi long. Sukhen ngoi cia ngurdd 1om 1 ngudn
cd vii @8 hinh thanh & tré nh cdwm fie hdo, vi véy tré thuomg cd sing hm
nhimg diéu tdot d4é duoc khen ngoi. Bén canh d6, khi tré macéi, su khong
hii long, nhimg léd khién trach oia nowdd lém ciing lam sxuét hién gnh
cdm xéie hd. Day 1A nhimg bidu hién cia tinh cam dao dite ma néu duoc
gido duc tdt ching sé co tac dung thiic ddy tré Fam nhidu viéc tot.

Mot didm dang hra ¥ nita I cic hinh vi, nhin thic cida tré chju anh
huréme rét 1ém tir xiic carmn, tinh cim cia tré va didu nay kéo dai kha lau; vi
nhr trong nEt moi dira tré, me cia bé hic ndo ciing 14 ngudi xinh dep
nhat. Tré ciing dé bj lay lhn cam xiic tirngred khic, trong mot 1ép nha ré
néu co mot vii chau khoc thi co thé khién ca lép o4 khoc theo.

— Nhu vy dua trén nhimg dic diém vé phat trién tinh cadm cia tré & Iia

tudi nha tré, co thé xic dinh cde e Héu oo bdn cdn daf trong sido dyc
tinh cim cho tré tudi nha tré la:

Mhin hiét va bifu 16 cim xaic vii con ngudd v su vit gan giii: Su nhin
biét cdic sdc thdi cim xic cia moi noudd xng quanh dé diéu chinh cic
hanh vi ciia ban thén, déng théi qua d6 hoc cic cich thé hiégn cam xic.
Pay la diéu Kén quan trong giap phét trién cic moi quan hé va ting
cudmg sur hidu biét vé con ngurdd va thé gidi xung quanh. Cu thé muc tigu
cho timg do tudi la:

Tir 3 — 6 thine tadi: Tré biéu 16 thich hong chuyén. Biéu 1o cam xic viéd
khuon miit, giong noi, cif chi cia ngudi giao tiép cung tré. Tré thich tha
vir do vat chuyén dong, cd mén sic va chuyén dong.

Tir 6 — 12 thdng tudi: Tré biéu 16 su thich siao tiép bing dm thanh, o chi
vii ngudd giao Hép cing, Tré bidu 16 cic cim xic vii ngudd xung quanh.
Tré thich choi véi cac dd choi chuyén dong, cd mau sacsicsiva phatra
am thanh.



Tir 12 — 24 thing mdi: Tré bidu 16 sy thich thi siao ti€p bing o chi, led
noi vii nhimg ngi gén giii. Tré cim nhén va bidu 16 cim xic vui, bubn,
s hii cfia minh vii nondi xame quanh. Tré thich choi vii d6 choi, co db
choi yéu thich va quan sat mét s6 doi turmg tha vi xung quanh (con vit,
da vat).

Tir 24 — 36 thing mdi: Tré bidu 16 sur thich thi giao ti€p bing o chi, léd
noi vii nguéd khdc, Tré nhén biét duoc trang thédi cam xic vui, budn, so
hai. Tré hifu 16 cic cim xic nay qua nét mét, o chi. Tré hifu 16 su than
thién vii cac ddi trone quen thudc (con vét, do vit, cay co..).

Tré thé hién cim xic qua cic hoat dong mang tinh nghé thuit: Nhimg
cam xic thdm mi 14 co sir 8 phit trién thanh tinh cam thim mi. Tré
duoe tigp xic vii nhimg hoat déng, nhimg ddi hiomg mang tinh nehé
thuit tir sim sé lam nay sinh & tré su yéu thich cii dep, himg thna vin
nhimg hoat dong tao ra cai dep.

Tir 3 — 6 thang tudi: Tré bifu 16 cam xic tich cuc khi nshe hat, nghe cic
am thanh (nghe, cucd, khua tay chan).

Tir 6 — 12 thang mdi: Tré biu 16 cam xaic tich cue khi nghe hit, nghe cic
4dm thanh (nhiin nhay, vo tay, reo cudi...).

Tir 12 — 24 thing tudi: Tré thich nghe hat va vin dong theo nhac. Thich
xem tranh anh, thich vé.

Tir 24 — 36 thang tudi: Tré hiét hit va vin dong theo vi bai hat, ban nhac.
Tré thich xem tranh, anh, xép hinh, to, vé (cim bat di mau, vé nguéch
nZoac).

Vé ciac ki ning x3 hoi:

Bén canh nhimg dic diém vé tinh cAm ciia tré (& trinh bay tai muc trén)
co Anh huimg téd sy hinh thinh va phét trién cac K ndng 3 hoi, con cin
dé cap téi cdc vin dé sau:

Nher su din dit cila ngrid 1ém, ré dén duoc vid thé sidd do vat xang
quanh. Qua cic hoat dong phoi hop vii ngudi lém, tré nay sinh kha néng
bit chudre cic hinh dong ctia noudd 1ém. By 1a diéu kién w6t quan ttong
dé ginp tré tidp thu nhimg diéu ngudi 1ém day bao, tr &6 mi rong von
kién thire va kinh nghiégm cho tré. Bay 1a qua trinh tré hoc cic kién thiie,
ki ndng hoat dong dang vii cic doi tuong dong théd tré ciing linh hoi cic
quy tic hinh vi x5 hoi. Tuy nhién viéc tré bit chude ngiréd 16m ciing khién
cho thai dd cfa tré dé hi phu thudc vio thii do cda noudd Iém db. Do vay
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cic chudn muc vé hinh vi, Itd noi, thii do cda noudd 1ém oo ¥ nohia it
lom trong vigc gido duc tré.

Vii quid trinh giao tiép va sy phéit trién ngon ngin; di ring téi cudi giai
doan nha tré, tré vin chua thue su ndi mach lac nhimg tré co thé nohe va
linh hoi duge cic thong tin do ngudi 1ém phat ra va dic biégt 13 cac sic
thdi siong noi hodc biéu hién nét nyit, d3 giap tré hoc duoe mot so ki
nédng trong tmg x1 va dic biét 1a Ki ning giao tiép. Vi du, khi ngudi 1ém
noi “con lai #&4y” vii 4m sic nhe nhing, co kém theo nu cudd, 4nh mét
triu mén va ban tay vay nhe thi dia tré cam thay thign ¥ v sin sang vui
vé tién dén. Nlmmg van ciu noi 46 nhung cuimg do giong noi lém, 4nh
mat, vé mit day buc boi, tay vy manh thi dia tré nhén ra neay do 1a
nhimg dau hié¢u khong thién cim v sé cd nhimg ting x¥ nhu dimg im sor
hii, khoc, lang di...

DaAu hidu dau tién cfa qu trinh hinh thanh nhén cach 1 su xuét hién
ciia sy ty ¥ thite. Pén khoang 2 tudi, nhidu tré &4 cd khd ndng gin tén
minh véi ban than ma khong déng nhat minh vid neued khic nhar trée
nita. Vi du, khi mudn me bé, tré 34 biét noi “me bé con” thay vi noi ring
“me hé nd"” nhr trudre day. Viec biét duoc tén ciia minh gin vid ban thin
minh v tach dure minh khoi ngued khdc 1 moc rit quan trong. Bivi ¥
thitc vé ban thin sé khién tré mudn hanh dong dé phan bigt minh, do
vy cac hoat dong sé mang tinh doc Kip nhiéu hom. Ciling trong théi sian
nay, tré tiép tuc hidu vé co thé minh, quan tim dén timg bo phin co thé
va dén oidd tinh.

¢ tré nha tré dd xuit hién kha ning danh gia. Tré danh gid neudi khac va
tir danh gia minh di1 sy danh gia cia tré van chi yéu dua theo nhén xét
cila ngudd 1ém. Nhén xét cia oré chd yéu quy vé “ngoan”, “hu”, “xdu”,
“dep” va tré dua vao thai do cia ngaei lem dé phén bigt. Khi lam didu gi
do khién ngred 1ém vui vé hai long thi d6 14 ngoan va tré sé o oing lam
nhiéu lin dé diroc khen ngoi. Nh véy tré co thé dugc rén luyén cic thoi
quen tot, bo dan cdi xdu. Tuy nhitn, kha réne tir diéu chinh hanh vi ciia
tré con rat han ché. Tré gip kho kléin khi phai kiém ché nhimg mong
mudn ciia minh va phai lam nhimg viéc mé tré khong himg tha. Vi dic
diém nay, doi hoi ngured lém phai kien nhin va satsao vid tré.

Pén cudi tudi nha ré, chudn bi budc sang tudi mau sido, tré ip phai
“khiimg hoing tudi lén 3”. Giai doan nay tré phan hiét minh vii ngodd
lém. Tré tir cim nhén vé sy “udmg thianh” eita minh, do do ching muon
lam nhimg viéc nhu ngued 1ém. Nhu cdu ty khdng dinh trér thanh dong



hue manh mé thiic d3y tré hoat dong. Pay B diu hidu cia sy tnuaimg
thanh dang € khich 1&. Tuy nhién véi tré 1én 3 nhu cdu doc lp, tukhdng
dinh lai cd phin thdi qua khi tré buimg binh, ngans nganh va muon
“théu tom"” moi thit xung quanh. Do véy, tré o nhimg biéu hignich K va
khing vang léd, chong ddi ki: tré thuémg noi “cda con chni”, “dé con ty
lam”... va néu neudi lém co lam sitp thi tré sin sane pha di 48 Lam lai.
Pay la siai doan nbay cim va dé siy cing thing trong quan hé siiia ré
vii moi neudd xmng quanh. Nowudi chim soc v gido duc tré cin ndm
duoe dic didm ndy va oo hién phdp gido duc phi1hop bdi néu khong hiu
qua cita khing hoang tudi lén 3 co thé anh hudémg xdu téd sy phit trién
chung ciia tré vé sau.

Tom lai, cic ki ning x5 hoi ddi vid tré & hia tudi nhé tré chinh B cac cach
thitc tré can co, giip tré hoa nhap va phét trién cic moi quan hé x3 hoi
tot dep véi nhimg ngrdd trong gia dinh, vii cic ban & lép va nhimg ngrdd
khic ma tré tigp xaic.

Nt vay dia trén nhimg dic diém o lien quan téd K méne x3 hoi cia tré
i Itra tudi nka tré, oo thé xic dinh cic muc tigu co ban cin dat trong gido
duc K ning xi hoi cho tré tudi nha tré I

Biéu 16 sy nhén thite vé ban than: day 13 mdc co ban dé phit trién cic ki
ndng x38 hoi cia tré. Nhin thite vé ban thén 1a cach dé hoan thign va phit
trién. Ban ddu tré ph#An biét ban than véi the gidd xung quanh, san d6 1a
nhin thire vé ban thén, phén biét minh vii nhimg ngued khdc, Qua trinh
nhan thite ban than bat d3u tr rit sém va no kéo dai neay ca khi con
neudi d3 tnrdme thanh. Poi vid tré nha tré, cic muyc tigu cu thé

Tir 3 - 6 thang: Tré quay dau vé phia phat ra ém thanh hodic tiéng goi.
Tir6— 12 thing: Tré nhdn ra tén cia minh v cd phén tmg khi nghe soi tén.
Tir 12— 24 thing: Tré nhan ra minh trong sirong, trong anh (chi vao hinh
anh ciia minh khi duoc hoi).

Tir 24 — 36 thang: Tré noi dugc vai thong tin vé ban thin nha tén, tudi.
Tré biét thé hién diéu minh thich vi khong thich.

Thue hién hinh vi x4 hoi don gian: ¢ muc thép nhat, tré can thue hién
ducrc motso hanh vi mang tinh x& hoi & midc dom gidn nry theo do tudi.
Nhimg ki ning x5 hoi nay gitp md canh ota cho tré tham gia vao cuic
5 0ng x5 hoi, tao su than thién, céi miv va phdt trién cic moi quan hé.
Tir 3 — 6 thing tudi: Tré dip i ngudi giao tiép véi minh bing cic phan
g xic cam tich cuc.
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+ Tir 6 — 12 thing tudi: Tré bit chudc mot vai hanh vi don gian thé hién
tinh cam.

+ Tir 12— 24 thang tudi: Tré chio khi diroe nhic nhd. Tré bat chude mot vai
hinh vi »8 hi van thuémg thay (bé bip bé, nghe dién thoai...). Tré Bhm
theo mot 56 yéu ciu dom gidn cia ngardi 16m.

+ Tir 24— 36 thing tudi: Tré biét chao, biét cam on, biét thém tir “a” khi noi
v ngudd 1ém. Biét thue hign mot 56 hanh vi x5 hoi don gian qua tro choi
oia ho. Tré choi than thién canh tré khdc. Tré thuc hign mot sd yéu ciu
ciia neardd lom.

b. Pdc didm phdt frién finh cdm vé M ndng xé hoi aia 6 Ita 2l mdu gido
bé (3 — 4 fudi) va nhimg muyc Héu cdn dat

*

Ve finh cdm

Tré méau gido bé (3 - 4 tudi) rat dé xic cm va rat nhay cim. Xiic cim clia

tré ndy sinh nhanh chong va nmit di ciing dé dang do d6 tinh cam cia tré

chira 6n dinh va chua bén vimg. Moi hanh déng ciia tré déu bi chi phai
hdi tinh cam.

Tinh cam dao dirc va thim mi duoc nay sinh, phit trién manh va luon

luén gin quyén vii nhan. Tré bit d3u rung déng tudc cai dep va yéu

thich cii dep, hitng thii tham gia cic hoat ddng nghe thusébt nlar naia, hat,

doc tho, ké chuyén, tao hinh. Tré budce dau nhan biét dugc cac hénh vi

dao dirc dom gidn trons moi quan hé sifla noudd vid nowed: tot/xdn,

diang /sai.

— Nhu vay cic muc tidu co ban cin dat trong giao duc tinh cim cho tré
mAu sido bé la:

— NNhén biét va thé hién cam xic, tinh cam véi con neudd, sy vat hign tuong
xung quanh: cu thé 13 tré nhén ra cic cAm xaic vui, budn, so hii, tifc gidn
qua nét mt, giong noi hodc qua nhimg hinh anh trén tranh. Tré hiét
biéu 16 cam xiic vui, budn, so hdi, tire gidn.

— Cam nkén va thé hién cim xic mrée vé dep cia thign nhign cudc song
va cdc hoat déng mang tinh nghé thusit: Tré thé hién su cam nhén cia
minh tnurére vé dep hodc trrée cic hoat dong neghé thudét (Eng nehe / nhin
nedm, vui suimg, vo tay, noi nhime tir thé hién cam nhén). Tré thich cic
hoat ding mang tinh nghé thust (thich nghe, thich xem, thich hat, doc
tho, veé...).



*  Vd ki ndngxd hoi
¥ thite vé ban than 43 chém nay sinh tir cudi tudi nha tré song vin hét
strc mér nhat. Nhiéu tré vin chira biét minh 1én méy, con nha ai va gidd
tinh cia ban thin. Nhér su tiép xic véi thé gidi xung quanh ngay cang
rong mir nén tré phit hién thém duoce ring xung quanh tré ton tai rét
nhiéu cic mdi quan hé, wvira da dang vita ric roi ma tré khong dé oi kham
phé va hiéu ngay ra dupe. Do 46, tré muaom cdc tro cheoi (chid yéu I oo
choi dong vai theo chi dé) @8 tim hiéuva théim nhép vio x5 hoi phiic tap
ciia ngudd 1ém. Trong tro chod, tré hoc dupe nhiéu didu mdéd, duoe rén
luyén cic K ning x3 hoi “that” vA “eid”. Tré gin két nhiéu hon vii cic
ban xung quanh.
Tudi méau gido bé I didm khii dau ciia su hinh thanh ¥ thitc ban ngi nén
¥ thitc d6 con mang dic diém tu K trung tam. Tré chua phén biét 1o duoc
hai thé sidi: mot I thé sidi chi quan v hai la the sidi khdch quan ton tai
bén ngoai. Do 4, tré & do tudi ndy con rit chnl quan va ngay tho, Tirsy
chil quan neay tho do nén tré hay dit ra nhime yvéu cau vo i ndm noodi
kha nang. Vi du khi xem phim, tré rit thich nhan vat Ton Ngd Khong., Téd
doan phim khong xuit hign nhan vt nay thi ré ndne nic doi phai dua
nhin vit Ton Ngo Khong ra. Vi dic diém nay ciing géy ra khong it ric
roi khi bat tré tiép thu vi man thi cic yéu ciu quy tic x3 hoi. DE oiai
quyét nhimg rac 1di ndy, ngudd 1ém chi co thé bang cich kién nhin, tao
diéu kign cho tré hoat déng nhiéu véi cic doi tuong thudc moi treime
bén ngodi dé ginp tré nhén ra sy khic nhau siita ¥ mudn ca nhén véi su
vit khach quan; tré nhén ra giffa moi ngudd luon cod nhithe quy tic nhét
dinh phai tusn theo; & moi dia diém déu co nhimg quy dinh riéng khong
thé khong thuc hign.
Tré méu giao bhé d4 oo thé tiép thu kinh nghiégm guan hé tinh cam x4 hoi
& nenrtd 1om, cim nhin duoce su quan tém va chim soc oiia ho. Vigc gido
duc méi quan hé thén 4i véi moi ngind xung quanh va tinh cam thén ai
d4 co thé bat dau hinh thanh & hra tdi néu sido. Tré 44 thé hién mot so
ki niing x3 hoi: chi dén hagt, chia s& va quan tam dén nhimmg ngudi khac,
tuy nhién van hay xy ra nhing ximg dot gitra tré véi nhau.
O hira tudi ndy, tré it phu thudc hon vao nored khidce, Tré co thé tu chod
trong mot khoang théd gian dai hon... Tré mudn khing dinh minh, mong
mudn dat téi tinh tr hre, Vi vay, noudi 1ém cin phdi nuoi duime long
mong mudn doc lbp, d&p tmg nhimg nhu ciu tu hue v lam phong phii
nhimg hoat déng cta tré mot cich phi hop.
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— Nhu véy dira trén nhimg dic diém co lien quan téi ki nang x3 hoi cia tré

i Ivra tudi méu gido bé, co thé xic dinh cic muc tigu co ban cin dat trong
wian duc ki ndng x4 héi cho tré la:

Thé hign ¥ thitc vé bdn thdn: Tré néi dugce tén, tudi, gidi tinh cia ban
thén; noi duoe diéu bé thich, khong thich.

Thé hign su fie #in, f1e liee: Tré manh dan tham gia vao cac hoat dong. Tré
cd ging thure hign cong vigc duoc gian.,

Thue hign hanh vi vé quy e tng xit x& hoi Tré thuc hién dugc mot s6
quy dinh & 1ép v gia dinh (sau khi choi biét xép, cit &6 choi; khong tranh
siinh dd choi; vane léd neudd 1ém). Tré biét chao hoi, cim on, xin 16i khi
duce nhic nhi; chi ¥ nghe khi ngréd khdc noi vii minh; cing choi vii
cic hban trong cic tro choi theo nhom nhao.

. Déec didm phdt tridn finh edm va K néng xé hoi cria 6 Iita fudi mdu gido

nhé (4— 5 1) va nhimg muyc téu can dat

Vé finh cdm

Tré mau gido nh&, khi ndng ngon ngit cia tré phit trién hon nén quan
hé cia tré vii nhimg noudd xing quanh dugre mirong mot cich dang ké.
Do do, dié song tinh cam ca tré ¢d6 mot buie chuyén bién manh mé,
vira phong phi, vira sdu sic hom so vid lira tudi truére. Cac moi quan hé
cila tré ciing dugc phit trién vamo rong.,

Tré mau gidao nhé rat thich su triu mén yéu thuong, dong théi rat lo so
tnuére nhime thai do the o, lanh nhat cia nhimg neudd xang quanh doi
vii minh. Nhu ciu duoe yéu thuong cia tré mau sido nh that 1a lém,
nhimg diéu ddng hm ¥ 1a su boc 16 tinh cdm cfa chiing rit manh mé ddi
viri nhimg noréd xung quanh, trude hét 1 vii bo me, anh chi, co sido.
Tinh cam ciia tré phit trién meinh ligt, tré khong chi boc 16 tinh cam véi
moi nguti ma con thé hign nhimg cam xic yéu thuomg triu mén, tham
chi dong cam vii cay co, do vat... Pay la mot thed didm thuén loi 88 gido
duc long nhin i cho tré.

Cac loai tinh cam béc cao nhu tinh cdm tr tug, tinh cim dao dirc, tinh
cam thim mi déu & vao thid didm pleit trién thudn loi nhat, dic biét 1a
tinh cam thdm mi. Tinh yéu cdi dep trong ty nhién va trong nghé thuat
cing khién tré oin bo hon vii con noudd va thign nhign, tr d6 mong
mudn lam nhimg diéu tdt dep cho moi ngudd v cho moi treémg sdng.
Nhar vay qua gido duc cdc tinh cam thiam mi d3 o tic dung oido duc ca



tinh cam dao ditc bad thue chét vid tré nho cdi dep v cdi tot khong thue
su duoc phin bigt rach roi.

— Mhr vay cic muc tigu co ban can dat trong gido duc tinh cdm cho tré
maAu gido nhi la:

— Nhian biét va thé hiégn cam xaic, tinh cam vii con nguéd, su vt hign tuomg
xung quanh: Tré nhén biét durc cic cam xaic vui, budn, s hii, tirc sidn,
ngac nhién qua nét mat, giong nadi, ot chi hodc qua nhimg hinh 4nh trén
tranh. Tré hiét hiéu 16 cam xic vui, budn, so hii, tirc gian.

— Cam nhén va thé hién cdm xic tnrie vé dep cda thign nhién cudc song
va cac hoat déng mang tinh nghe thusit: Tré thé hién sy cdm nhén cia
minh tnréc vé dep hodc tnude cic hoat dong nghé thuit (cha ¥ lEng
nghe/ nhin ngdm, vui suong, vo tay, ding nhimg tir goi cam dé thé hign
cim nhan). Tré thich chic hoat dong mang tinh nghé thudt (thich nghe,
thich xem, bat dau co motsa vén dong hoa theo...).

* Ve ki ndngxd hoi
Vao tudi nay, thé sidi noi tim cia tré 44 bit dau phong pha nén ca tinh
ciia tré boc 16 6 rét. Mbi dita tré mot vé rigng, do db tré bat d5u cod
khuynh huéme tim cho minh nhimsg ngudd ban thén, hop ¥ nhau d€ cimg
choi. Nhimg d6i ban hoic nhom ban nhu thé gin bo kha tot va thuimg
biét vi nhau: ndm noi canh nhau, #n canh nhau, bénh vuc khi ¢ han bit
nat, chia sé cing choi. Thing thutmg trong nhom tré sé cd mot vai tré
ndi bat hin duwc cic ban yéu mén, luon thich chei ciing, luon nghe theo
cic ¥ kién song ciing co nhimg chau bj cic ban khing va va thuime tiy
chay khoi moi nhom hoat dong. Ca hai d6i hoong tré nay déu dé roi vao
nhimg van dé khong hay co thé gay léch lac trong su phét trién tam liva
sido vién nén cha y 38 co nhimg can thiép phi hop.

Trong “x& hoi tré em” ciing co nhimg durludin chung. Cac du hein nay co
thé bat nguon tir nhin xét ciia ngudi 1ém hoic do chinh tré nhin xét 1an
nhau. Cac du ludn nay anh hnrdmg ke 1ém doi viéi su linh hoi cic chudn
muc hinh vi dao dire cfa tré va dnh huimg tii nhin cich ciia img tré.
Méu vii cic chau & do tdi nho hom, ¥ kign cia ban néy khong anh
huime oi téi ban klsic thi tré miu gido nhé 43 biét nohe ¥ kign cda cic
ban va phuc ting theo 56 dong ngay ca khi ¥ kiégn d6 trai voi kién thirc va
kinh nghié¢m tré d3 co. Tinh a dua nay sé din mét di néu tré duoe nored
lom day bao va cho tré rén hryén tinh tu tin.
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Liic nay, nhime déng co & xudt hién trude day nhu mudn duoc khéing
dinh, muédn duwc sdng va lam vigc nhu ngudd 1ém, mudn nhén thire su
vét va hién tuomg xang quanh déu diroe phét trién manh mé. Dic biét
nhimg dong co dao dirc, thé hign thédi d6 cia tré vii nhimg ngréd khac co
mit ¥ nghia hét sitc quan trong trong su phat trién cic dong co kénh vi.
Nhimng dong co nay gin lién véi viee linh hi co ¥ thie nhimg chudn nnge
va nhimg quy tic dao dirc cita nhimg hinh vi ttong x3 hoi.

— Nhu vy dua trén nhimg dic difm oo lien quan téi K ndng x3 hoi cia tré
& Ira tudi mau mido nhé, co thé xic dinh cic muc tidu co ban can dat
trong gido duc ki ndng =& hoi cho tré Ja:

— Thé hién ¥ thitc vé ban théin: Noi duoc ho tén, tudi, it tinh cfa ban
thén, tén bo me. Tré noi duge diéu minh thich, khong thich, nhimg viéc
tré duoc lam.

— Thé hién su ty tin, tur Iye: Tré tu chon d6 choi, tro choi theo ¥ thich. Co
oAng hoin thanh céng viée duoc siao.

— Thuc hign hinh vi va quy tic img xi7 & hoi: Tré thuc hién duoc mot sd
quy dinh & 1ép, gia dinh (sau khi choi biét xép, cit 46 chod, gidr ngd khong
oAy on, vang léd noudd 1ém). Tré biét chio hoi, cim om, xin 16i, chao hoi
1& phép. Chil ¥ nghe khi co, ban noi vii minh; biét ché dén luot khi
duoe nhic nhir; biét trao ddi thoa thusén vid ban dé cimg thue hién hoat
ding chung.

el. Dée didm phdt tridn finh edm va K néng xé hoi cria 6 lita 5467 mdi gido
lém (5 — 6 edi) va nhig muyc fidu cdn dat

* Véfinh cdm
Tinh cim cia tré 43 kha 16 nét va dn dinh hon cac do tudi trudre. Vid sur
phit trién ciia ngon ngit va tu duy, tré co thé s11 dung cic sic thai khac
nhau cfia ngdn neii, cic b neif phong phii biu cam, digu bo d€ thé hign
ciAm xic, tinh cam cia minh. Tré ciing co thé noi vé tinh cim cia minh
cho nguid khiac nghe (ziai thich vi sao cd cim xic hay tinh cam da, dua
ra nhan xét...).

Tré biét cich thé hién sy quan tam, chia s vid ban bé, noudi thin quen.

Tinh cam thim mi, tinh cAm dao dirc tiép tuc phit trién va duoce cing co.
Tré khong chi co nhimg nung dong trudre cai dep, cai tot Fanh ma con co
mong mudn duoe hoat dong tao ra cdi dep, bao vé i dep, bao vé 1&
phdi. Tinh cim tri tué ciing rat phdt trién & giai doan nay. Cic chau bé



thire su mong mudn va yéu thich cic hoat dong khéim phad phat trién
nhin thite. Tré td 16 sy higu ki trudére nhimg diéu méi la mé minh chra
hiét 16 va cd nhu ciu tim hiu vé chiing, Tré khong dé dang chip nhin
cic cau tra léd qua quyt hodc lang tranh. Pay I nhimg dic diém ding
quy ma noi 1ém chiing ta cin trén trong va khai thdc dé oiip ré phat
trién tot hom.

— Nlnr vy cidc muc tiéu co ban cin dat trong gido duc tinh cadm cho tré
mAu gido 1ém L

— Nhan biét va thé hién cim xic, tinh cAm vii con ngudd, su vat, hign
tuong xung quanh: Tré nhan biét duore cic cam xic vui, budn, so héi, tic
gidn, ngac nhién, xdu hd... Qua nét mit, giong noi, o chi hoic qua
nhimg hinh anh trén tranh, tré biét biéu 16 cam xic vui, budn, so héii, tic
gidn, ngac nhién, xéu hd...

— CaAm nhén va thé hign cdm xic tnrée vé dep cda thign nhién cudc song
va cac hoat déng mang tinh nghe thust: Tré thé hién sy cdm nhén cla
minh tnréc vé dep hodc truée cic hoat dong nghé tht (cha v lng
nghe/ nhin ngdm, vui suing, v tay, ding nhimg tir goi cam € thé hign
cAm nhén). Tré thich cbic hoat dong mang tinh nghé thudt (thich nghe,
thich xem, bit d3u cb mot sd vin dong hoa theo...) va thé hién tinh cam
trong cic hoat dong mang tinh nghé thudébt ma tré thare hién.

— T7é thé hign nhimg finh cdm bi g Heh cue: Tré thé hign niém vui, sy
ham thich duge tim hifu cic sy vt hiégn hiomg, kién tri khi thyc hién cic
nhié¢m vu nhén thite. Co thai do trén ttong cic két qua dat duoc.

* Ve ki ndngxd héi
Su chuyén tiép sang tudi miu gido 1ém litn quan dén su thay d6i vj thé vé
tam li ciia tré. Tré bdt dau cdm nhén minh 14 newdd 1ém nhét trong tit ca
cic tré & tnrdmg mém non.

Kha niang kiém ché ca tré & do taudi nay tot hon so trude. Do vy, té co
thé phuc ting cic muc dich, nhiém vu, yéu ciu cda neudi lém, song cic
nhiém vu dé ra phdi 1 ring va dé hiu, cic yéu ciu phai phi hop véi do
tudi. Trong khi hinh dong, tré khong hi phu thudc vao cic tinh hudng
true tiép trong o choi va cic hoat dong klede, Tré hanh dong phit hop
vii cic muc dich xa hon va tur kigm ché minh trong théi gian Eu hon.
Tuy kb ning kiém ché tot hom & do tdi mrde nhnmg tré van chua thé
kigm ché dpe cic xung dong cia minh v cic xic cim tryc tiép. Tré
méu gido 1ém thé hién tinh kién tri thuémg xaryén v oo ¥ thic hom. Tré d3
co thé danh gia cic iy ngai mot cich ding hon v biét hrong strc minh
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dé khic phuc cic trir neai do. Su déng vien khuyén khich cia noued 1ém
co anh huime tich cuc va lam cho tré tin vao sic luc va kha ning cta
minh, norge lai sy danh oid mot cich gay oit va tigu cuc sé lam cho é
nan chi. O do tudi nay, tré bat dau co su quan tim dén cac ban trong
nhim. Tinh ban dn dinh bit ddu nay sinh. Chiing sin sang chia sé vid
cic ban va viéc co ban bit d3u trérnén quan trong ddi véi tré. Hau hét mé
& do tudi nay déu cim thay tu tin va thé hién ban than minh thong qua
nhime thanh tich ciia ban thén ching. Tré muon duoc khing dinh,
mudn droe sdng va lam viége nhar ngadd 16m, mudn nhén thire su vt va
hién tuomg xung quanh. Béc biét nhimg dong cr dao ditc, thé hién thai
do cia tré vii nhimg ngudd Khdc o mot ¥ nghia hét sirc quan trong trong
su phit trién cic dong co hanh vi, gin lién véd vigc linh hoi co ¥ thirc
nhimg chuin muc va nhimg quy tic dao dirc trong x5 hoi.

— Nhu véy dira trén nhimg dic didm co lign quan tdi ki nang x3 hoi cia tré

& Iita tudi mau gido lém, co thé xic dinh cic muc tigu co ban cin dat
trong gido duc ki ning =3 hoi cho tré la:

— Thé hién ¥ thitc vé ban thian: Noi ducc ho tén, tudi, it tinh cfa ban

thén, tén bo me, dia chi nha hodcsd dign thoai. Tré noi duge didu minh
thich, khong thich, nhimg viégc tré dupc lam va khong duoc lam. Nai
duoe nhimg didm gidng va khac ban (ding vé bén neodi, gidi tinh, sd
thich va kha nang). Biét vj tri ciia minh trong gia dinh. Biét ving léd, siip
dir nenrin 1ém nhimg vigc vira sirc.

— Thé hién su tiy tin, ty hue: cu thé 14 tré ty Fam meét sd viée dom gian hing

ngay (vé sinh ¢ nhén, true nhit, chod...). Tré cd ging iy hoan thinh cong
vige duoc iao.

— Hanh vi va quy tic img x7 x4 hoi: Tré thuc hign duye mot s quy dinh &

lérp, ia dinh va noi cong cong (sau khi choi biét xép, cit d6 chod, khong
sdy On Ao noi cong cong, ving léd ngudd 1ém, mudn di choi phai xin
phép). Tré hiét chéio hoi, cim om, xin 16i, chio hoi 1& phép. Cha ¥ nghe
khi co, ban noi véi minh, khong ngit 1éd noréd khdc; biét cher dén oot
Biét Iing nghe v kién, trao ddi, thod thuan, chia s kinh nghiém véi ban.
1.3. Cauhéi fie kiémn fra hoat dong I

Cau 1. Hiy néu cich hiéu cita anh/chi vé tinh cam, ki ning xi hoiva dua
ra motvai vi duminh hoa.



Céne 2, Hiy néu ngin son vao bang sau day nhime dic didm ndi bt vé
tinh cam, ki nang x4 hoi cia tré & do tudi nha tré, tir 46 xic dinh cic muc

tigu can dat.
. . Pic diém vé ki ning .
Pic diémvé tinh Mue fiéu can dat i hoi ciia fré Muc tién
uctidu can da xi hoi caatré
cAm oia tré nha tré ) ) ; . cdn dat
nhi tré

Cdu 3. Hiy néu ngin gon vao bang sau diy nhimg dic diém ndi bat vé
tinh cam, ki ning x4 hoi o té & do mdi mau sido be, tir dd xic dinh cic

muc tiéu can dat.
Pic diémvé tinh . Pic diém vé Ki ning .
., Mue tign L Mue tign
cAm ciia tré N % hoi cia tré R
.. ] can dat . ) can dat
mau gifo be méu gifo bé
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Cdu 4. Hiy néu ngin son vao bang sau day nhime dic diém ndi bt vé
tinh cam, ki ning x4 hoi cia tré & do tudi mau gido nhé, tir 46 xic dinh
cic muc tidu cin dat.

Pic diémvé tinh
cdm cna tré

méu gifio nhé

MMuc tigu

cén dat

Pic diém vé ki ning
xf hoi eia tré

miu giso nhi

Muc tiégu

cdn dat

Cau 5. Hiy néu ngin son vao bing sau day nhimg dic diém ndi bat vé
tinh cam, ki ning x& hoi cia tré & do tudi mau gido lém, tir 46 xic dinh
cic muc tidu cin dat.

Pic diémvé tinh
cdm cna tré

méu gisio lén

Muc tién
cdn dat

Pic diém vé Ki ning
%A hoi cia tré
méu gisio lén

Muc tién
cdn dat

Hoat ddng 2. Xay dung ndi dung va xac dinh phuong phap
giao duc tré mam non dé dat muc tiéu

1. Muctidu

Hoc vién ndm duoe oo sér xic dinh noi dung, xéy dyng duoc cic noi dung

cin gido duc tré & mdi do tadi.

Hoc vién hua chon duge phuong phap gido duc phi hop dé trién khai cac
noi dung nhim dat muyc tigu gido duc.
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2. Cach thyc hién
2.1 Véngi dung pido dyc finh odm vé kindng xé hot

Cach xhc dinh noi dung

Co sty dumg nii dung:

+ Chuong trinh sidgo duc mim non
(tham khdo cuén Chuong finh gide
duc mdmnon).

+ Pic diém phat trién va Muc tigu can
dat cho timg do tudi (tham khao phin

1.2, cac tii lidu goi v, quan sat thuc té o

Noi dung gido duc cu

cic nhom tre).

| thé cho timg do rudi.

Sau khi doc cac muc goi ¥, hoc vién tu phac thao noi dung gido duc cu
thé cho img do tudi. Sau db doc cic thong tin dudi day:

a. Vénéidunggido dyc inh cdm

Muc tidu gido duc tinh cdm

Mioi dung giso duc

Nha

— Nhdn biét va thé hign cdm xaic
P 0on NELeY, sy vaE gdn gt

+ Ti1 3 — 6 thing tudi: Tré biéu 16
thich hong chuyin, biéu 16 cam
wic vii khuon mat, giong noi, cit
chi cfia ngudi giao tiép cing tré.
Tré thich thd véi dd vét chuyén
dong, cd mau sic va chuyén
ding.

+ Tir 6 — 12 thang tudi: Tré bidu lo
sy thich siao tiép bing am thanh,
o chi vii nguti giao tiép cling
Tré biéu 16 cdc cAm xic vid noudd
xung quanh. Tré thich choi v
cic dd choi chuyén dong, cd man
sdc sdc sir va phat ra dm thanh

— Nhdn bidt va thé hign mdt so
trong thel edm xic:

+ Tir 3 — 12 théng tudi: tap bifu
hign tinh cam, cam aic.

+ Tir 12 — 24 thing tudi: bidu 1o
cam xic khac nhau véi nhimg
newrdi xmng guanh.

+ Tir 24 — 36 thdng tudi: nhan
biét va thé hién mot sd trang thai
cam xaic: vui, budn, tire gidn.
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Muc tigu gido duc tinh cdm

Mioi dung giso duc

+ Tir 12 — 24 thang tudi: Tré hiéu
16 sy thich thni siao tiép bing ci
chi, 1&d noi véi nhimg ngudi gin
oiii. Tré cam nhin va biéu 16 cam
xic vui, budn, s héi cda minh véi
neurdi xung quanh. Tré thich chod
viri d6 choi, c6 do choi yéu thich
va quan st mot 50 doi tuomg thia
vixumg quanh (con vit, dd vat).

+ Tir 24 — 36 thdng tudi: Tré hiéu
16 su thich thii giao tiép bing o
chi, léd noi vii nguéd khac, Tré
nhin biét duoc trang thai cam
xic vui, budn, so hdi. Tré biéu lo
CAC cAm xXic nay qua nét nit, o
chi. Tré hifu 16 sy than thién véd
cic ddi tuong quen thuoc (con
vat, dd vat, cay ci...).

— Tvé thé hign cdm xic qua cdc
hoat ddng mang tinh nghé thudt:

+ Tir 3 - 6 thdng tudi: Tré biéu lo
cam xac tich cuyc khi nghe hat,
nghe cac Am thanh (nghe, cui,
khua tay chan).

+ Tir 6 — 12 thing tudi: Tré bidu lo
cam xac tich cuc khi nghe hat,
nghe cic dam thanh (nhin nhay,
v tay, Teo cudi...).

+ Tir 12 — 24 théng tudi: Tré thich
nghe hat va van dong theo nhac.
Thich xem tranh anh, thich vé.

+ Tir 24 — 36 thing tudi: Tré biét
hat va van dong theo vai bai hat,
ban nhac. Tré thich xem tranh,
anh, xép hinh, td, vé (cAm but di
mau, vé nenéch ngoac).

— Pheit 7180 cdm xic thdm i

+ Ti1 3— 12 thing tdi: nghe am
thanh mot s6 d6 vat, d6 choi;
nghe hat i, nghe nhac.

+ Tir 12— 24 thang tudi: nghe hiat,
nghe nhac, dm thanh cia cac
nhac cy; hat theo va tip van
ding dom gian theo nhac; tip
cam hiit vé, xem tranh.

+ Tir 24 — 36 thing tudi: nghe hat,
nghe nhac v cac giai digu khac
nhau, Am thanh ciia cic nhac oy,
Hat va tip van dong don gian
theo nhac. Vé cac dudmg net
khac nhau, di mau, =, vo, xp
hinh; xem tranh.
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oiao
bé

— Nhan bift va thé hign cdm xic,
Znh cdm i con nguot, su vdf
hign fuong xng quanh: Tré nhian
ra cic cam xuic vui, buon, so hdi,
tilc gidn qua net mat, giong noi
hoidc gua nhimg hinh anh trén
tranh. Tré biét hiéu 16 cam xic
vui, buon, so héi, tic gidn.

— Cdm nhaon vd thé hign cdm xaic
e v dep cia thign nhién cude
sing vd ode hoat dgng mang Hnh
ngh¢ thudt: Tré thé hign sy cam
nhin chia minh tnric vé dep hodc
trude cac hoat dong nghé thuit
(ling nghe/ nhin ngim, wvui
sudme, vo tay, noi nhimg tir thé
hiégn cam nhan). Tré thich cic
hoat déng mang tinh nghé thuit
{thich nghe, thich xem, thich hat,
doc tho, vé..).

— Nhén bidt va thé hién cdm xic,
gnh cdm voL con ngrar, su vt
hign frong xung quanh:

+ Nhan biét mot sd trang thai
cam xic: vui, budn, so héi, toc
gian.

+ Bidu 16 trang thai cam xic qua
cif chi, giong ndi, nét mat.

— Cdm nhdn va thé hign adm xic
braoe vé dep aia thign nhién aiddc
sing vé cde hoat ddng mang Hnh
nghé thudt:

+ Quan tim dén cic cinh dep
xung quanh, mot so 1é hoi cia
qué huromg dat mrérc.

+ Tham gia vao cac hoat dong
mang tinh nghé thust phi hop.

+ Biu 16 cac cam xic tich cuc
mrire vé dep cila canh vat, cac
4m thanh dé chju, cic hoat ding
mang tinh nghé thust.

han
A0
nhi

— Nhan bift va thé hign cdm xic,
gnh cdm vol con ngueot, sy vgk
hign fuong xaing quanh: Tré nhan
hiét due cic cam xic vui, budn,
so hdi, tirc gidn, ngac nhién qua
nét mit, giong noi, ¢t chi hoic
qua nhimg hinh anh trén tranh
Tré biét bifu 16 cam xic vui,
huon, si hii, tire gidn.

— Cdm nhdn va thé hign cdm xaic
fraoc vé dep aia thiégn nhign adic

— Nhan bidt va thé hign adm aaic,
Gnh cdm vof con ngur, su vat
hign fuong xng qanh:

+ Nhin biét mot sd trang thai
cam xic: vui, budn, s hai, tic
2ign, ngac nhién.

+ Biéu 16 trang thdi cim xic qua
cif chi, giong noi, nét mat.

— Cdm nhdn va thé hign cdm xaic
frade vé dep aia thidgn nhién caide
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smg v ode hoat ding mang tinh
nghé thudt: Tré thé hign sy cam
nhin cha minh tnrice vé dep hodc
trudre cac hoat dong nghé thusbt
{(chi ¥ ling nghe / nhin nedm, vui
suimg, vo tay, dimg nhimg tir goi
cam dé thé hién cam nhs#n). Tré
thich cic hoat déng mang tinh
nghé thuit (thich nghe, thich
xem, bit dau cd mot 56 van dong
hoa theo...).

siing wd cdc hoat dong mang tinh
nghé thudt:

+ Quan tim dén cic cinh dep
xung guanh.

+ Tham gia vao cac hoat dong
mang tinh nghé thudt phi hop.

+ Biéu 16 cdc cam xic tich cuc
trudre vé dep cha canh vit, cac
4am thanh dé chju, cic hoat dong
mang tinh nghé thust.

IEu
ido

— Nhén bidt vé thé hidn cdm xic,
gnh cdm vol con ngueol, sy vgk
hign fruong xang quanh: Tré nhian
hiét due cic cam xic vui, budn,
s hdi, titc gidn, ngac nhién, x8u
hd... qua nét mit, siong noi, o
chi hodc qua nhimg hinh 4nh trén
tranh. Tré biét hiéu 16 cam xic
vui, budn, s hii, titc gidn, ngac
nhién, xu hd...

— Cdm nhon va thé hign cedm aic
fradc vé dep aia thign nhign ade
sing vd cde hoat déng mang tnh
nghé thudt: Tré thé hign sy cam
nhén chia minh tnrice vé dep hodc
truire cac hoat ding nghé thudit
(chil ¥ ling nghe / nhin neim, vui

— Nhdn biSt va thé hign edm aaic,
Gnh cdm vof con ngur, su vat
hign fuong xng qanh:

+ Nhin bigt mot s6 trang thai
cam xic: vui, budn, so hai, tic
gidn, ngac nhién, x8u hd qua cac
hinh thiac khiac nhau.

+ Bidu 1o trang thai cam xic qua
11 chi, siong noi, nét mat.

+ Bay to tinh cAm phi hop voi
trang thai cam xic cha nguoi
khdc trong céic tinh hudng siao
tidp khic nhau.

+ Méi quan hé gitta hinh vi cia
tré viri cim xaic cta ngudd khac,

— Cdm nhdn va thé hign cdm xaic
e vé dep aia hién nhign aia
qué huong, ddf nidc va cde hoat
ding mang tinh nghé thuds long
kinh véu Idnh G

+ Quan tim dén cic cinh dep
xung quanh, cac ditich lichsi, mot
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suimeg, vo tay, dimg nhimg tir goi
cam dé thé hign cdm nh#n). Tré
thich cic hoat ding mang tinh
nghé thuit (thich nghe, thich
xem, bit ddu b mot sd van dong
hoa theo...) va thé hién tinh cam
trong cic hoat dong mang tinh
nghé thudbt ma tré thaue hién.

— T¥é the hign nhitng finh cdm bi
ne¢ tich ciee: Tré thé hign niém
vui, sy ham thich duge tim hiéu
cac su vat hiégn tuong xung quankh
kién tri khi thuc hiégn cic nhiégm
vu nhin thic; co tha 46 trhn
trong cic két qua dat duoe.

50 1& hoi aia qué hrong dit nuire,
+ Tham gia vao cac hoat dong
mang tinh nghé thust phi hop.

+ Biéu 16 cac cam xic tich cuc
tmrire vé dep cila canh vat, cac
dm thanh dé chiju, cic hoat dong
mang tinh nghé thust.

+ Long kinh y&u Bac Ho, cac anh
hiing dan toc.

— Bidu hign odm aic tch og
Brrade cdc Aot Buong va hoat ding
nhdn thec

+ Thé hién niém vui, sy ham
thich khi dugc tim hifu cic su
vit, hign huong xung quanh.

+ Kign tri thue hign nhigm vu
durore giao.

+ Tran trong két qua dat duroe.

b. Véngidung gido dye ki ndngxé héi

Muc tidgu gido duc

ki niing x4 hii

Moi dung gido duc

ki ning x4 hii

Nhatré

thein:

tiéng woi.

khi nghe =i tén.

durore hidi).

— Bidu 16 su nhdn thie v bdn

+ Tir 3 — 6 thang: Tré quay du
vé phia phit ra am thanh hoic

+ Tir 6 — 12 thang: Tré nhin ra
tén cia minh va co pkan tng

+ Tir 12 — 24 thing: Tré nhin ra
minh trong ouomg, trong Anh
{chi vao hinh dnh cia minh khi

— Y thitc v8 bdn thén:

+ Tir 3— 12 thing mdi: Chod véd
ban tay, ban chian cia ban
thin, lam quen vidi tén goi cia
minh.

+ Tir 12 — 24 thing tdi: Nhan
hiét tén goi, hinhanh ban thin.
+ Tir 24 — 36 thang tudi: Nhén
hiét tén goi, mot sd &ic difm
bén necai ban than; nhén biét
mot s0 dd dimg, db choi yéu
thich ciia minh.

71




Muc tidgu giso duc

ki niing x4 hii
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ki niing x4 hii

+ Tir 24— 36 thang: Tré noi dupc
vai théng tin vé ban thin nhu
tén, tudi. Tré hiét thé hién diéu
minh thich va khong thich.

— Thue hign hdanh vi xd hoi
clon gidn:

+ Tir 3— 6 thang tudi: Tré dap lai
noudi siao tiép vii minh bing
cac phan tng xic cam tich cuc.

+ Tir 6 — 12 thang tudi: Tré bit
chudrc mot vai hanh vi don gian
thé hié¢n tinh cam

+ Tir 12 — 24 thang tudi: Tré chao
khi duoc nhic nhé. Tré bt
chudc mot vai hanh vi x5 hoi
van thuimg thiy (bé bap hé,
nghe dién thoai...). Tré lam theo
mot s0 yéu ciu don gian cia
ngudi lom.

+ Tir 24 — 36 thiang tudi: Tré hiét
chiio, hiét cdm on, hiét thém tir
“a”, “da” khi noi vii nmred lém.
Biét thue hign mot sd hanh vi »&
hai dom gidn qua tro choi gia hi.
Tré choi thin thién canh trée
khac. Tré thuc hign mot s0 yéu
ciu cia ngudi lém.

— Mt quan he tich cuc voi con
ngre vé sy vaf gdn gi:

+ 3 — 12 thing tudi: Giao tiép
viri ngutd khac bing am thanh,
hianh déng. Choi vii d6 choi,
dé vit.

+ 12— 24 thang tdi: Giao tiép
vid oo va ban; tip s11 dung do
ding, dd choi, quan tim dén
cAc vat nuoi.

+ 24— 36 thang tudi: Giao tiép
viri nhimg ngudi xung quanh,
choi thin thién vdi ban (choi
canh ban, khing tranh gianh,
khing danh ban). Quan tam
dén cic con vat mioi. Thue hién
yéu ciu don gidn ma noudd khac
(nguii than quen) yéu ciu.

— Hanh vivan hod don gian:

+ Tir 3 — 12 thang tudi: Lam
theo lurémg dan: chio, tam higt.
+ Tir 12 — 24 thang tudi: Thuc
hién motsd yéu ciu trong giao
tiép: chio, tam biét, cam on,
noitr “a”, “da”.

+ Tir 24 — 36 thang tudi: Thuc
hién mot s6 hanh vi vian hoa
trong giao tiép: chao khi gip
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va khi tam biét, cam on, noi tir
“a”, “da”, “vang a”. Thuc hién
mot s6 quy dinh dom gian
trong sinh hoat & nhom, lép
(xép hang ché dén luot, cat 46

Mau

be

vao noi guy dinh).
— Thé hign ¥ thitc v bdn thédn: — ¥ theic 18 bdn thédn:
Tré noi duoc tén, mdi, gidi tinh | 4 Tén, tudi, giéd tinh.

cita ban thén; noi duoe didu bé
thich, khing thich.

— Thé hign sy fu tin, fu lee: cu
thé 14 tré manh dan tham sia
viao cic hoat dong. Tré co ging
thure hign cong viéc duroe giao.

— Thue hign hanh vi va quy téc
tmyg xi xd héir Tré thuc hién
duoe mot sd quy dinh & 1op va
gia dinh (sau khi choi biét xp,
cat dd choi, khong tranh gianh
dd chod, vang 1éd ngrdd 1ém). Tré
biét chio hoi, cim on, xin 16i khi
duoe nhic nhin Chil ¥ nghe khi
neurdi klric nai vid minh. Cing
choi vivi cic ban trong cic tm
choi theo nhom nho.

+ Nhimg diéu bé thich, khing
thich.

— Hanh vi vd quy tde tng xi
xé hoi:

+ Biét duge mot s quy dinh &
lip va & gia dinh.

+ Cr chi, 1éi noi 18 phép.

+ Cher dén hoot.

+ Yéu mén b, me, anh chj em
trong gia dinh.

+ Cho hoa thuin vai cac ban.

+ Nhin hiét hanh vi “ding —
sai”, “tot— x8u”.
— Quian tdm dén mo 1 fnang sing
+ Tiét kigm ciAc ngudn vit lidu,
nhién liéu.

+ Giit gin vé sinh moi trutmg.

+ Bao v¢, chim soc con vit va
ciy coi.

M&u
2ido
nhix

— Thé hign v thitc 18 bdn thdn:
Noi duoe ho tén, tudi, it tinh
cia ban thin, tén bd me; noi
duce didu minh thich, khong
thich, nhimg viéc duoc lam.

— Y thite 18 bdn thdn:

+ Tén, tudi, gidd tinh.

+ 5 thich, kha ndng cia ban
thén.
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— Thé hign su fie tin, fr e Tré
tu chon d6 choi, tro chei theo ¥
thich; cd zing hoan théanh cong
viéc duroe iao.

— Thue hign hanh vi va quy téc
tmyg xi xd héir Tré thuc hién
duwe mot s6 quy dinh & 1op, gia
dinh (sau khi choi biét xép, cit
do choi, gitr ngi khong géy on,
vang ld ngoed lém). Tré hiét
chio hoi, cAm omn, xin 16i, chio
hoi 1& phép; cha ¥ nghe khi co,
ban noi vii minh; biét cher dén
hrot khi duoe nhic nhig hiét
trao dfi thod thuin vii ban dé
cung thuc hign hoat déng chung.

— Hdnh vi vd quy fdec tng xi
xéi ho s

+ Biét duoc mot s quy dinh &
lépvadrgia dinh vanoi cong cong.

+ Iing nghe ¥ kién cia ngudi
khdce, 511 dung o chi, led noi 16
pheép.

+ Cher dén luot, hop tic.

+ Yéu mén quan tam dén noued
thén trong gia dinh.

+ Quan tim, giap d& ban.

+ Phén biét hanh vi “ding —
sai”, “tot— xau”.

— Quian fm dn o1 fneng sing
+ Tiét kigm cic ngudn vit ligun,
nhién ligu.

+ Gili gin vé sinh moi truomg.

+ Bao vi, chim soc con vat va
ciy coi.

Mau
240
lim

— Thé hign ¥ thitc v bdn thdn:
Noi duoe ho tén, tudi, gidd tinh
ciia ban thén, tén b me, dia chi
nha hoic s0 dién thoai. Tré noi
duoe diédu minh thich, khong
thich, nhimg vigc tré duoc lam
va khing dugc lam; noi duoc
nhimg diém gidng va khac ban
{(dang vé hén ngoai, gidi tinh, si
thich va kld nang); biét vi tri
cila minh trong sia dinh; hiét
ving i, giip 4& nouti lonm
nhimg vigéc virasic.

— Y thike vé bdn thdn:

+ Thé hién sérthich, kKha néng ciia
ban thén.

+ Biét duoc didm oidng vakhac
nhau gitta minh vii ngued kbac.
+ Buire dau ¥ thire duge i tri,
trach nhiém cda ban thin
trong gia dinh va lop hoc.

+ Thuc hién cac cong viéc duoce
giao. Cha dong, dic l&p trong
mot sd hoat dong.

+ Manh dan, tu tin bay to ¥
kién.
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— Thé hign su fie tin, fr e Tré
ty lam mét sé viee don mian
hing ngay (vé sinh ca nhan, truc
nhit, choi..). Tré cd gine tu
hoan thanh cong viéc duoc giao.
— Hénh vi vé quy tde tng xit xé
héi Tré thuc hién duoc mot sd
quy dinh & lop, zia dinh va nm
cing cong (sau khi choi biét
xép, cit dd choi, khong giy dn
A0 nod cong cong, ving led neued
Iém, mudn di choi phai xin
phép). Tré biét chao hoi, cam
on, xin 16i, chéo hoilé phép; chi
¥ nghe khi co, ban noi vii minh;
khong ngdt 1éd nored khac; biét
cher dén luot; biét ling nghe ¥
kién, trao ddi, thoa thugin, chia
s& kinh nghiém vix ban.

— Heénh vi vé quey e tng Xit xé
héi:

+ Biét dupe mot s6 quy dinh &
liop, gia dinh va nod ciing cong.

+ Ling nohe v kién cila noudd
khdc, 511 dung cif chi, léd noi 1é
pheép, lich sur.

+ Ton trong, hop tic, dhip nlén.
+ Yéu mén quan tim, chia s&,
inp di han.

+ Nhin xét va to thai do voi
hanh vi “ diing — zai”, “tot— x8u”,
— Quian tam dén mo 1 frnang s
+ Tiét kigm caAc nguon vit lidu,
nhién ligu.

+ Gili gin v sinh moi truomg.

+ Bao vé, chim soc con vat va
ciy coi.

2.2, Xric dinh phitong phap gicio duyc
— HV néu nhimg phvomg phdp sido duc phi hop vii viée trién khai cic noi
dung néu trén (Hocvién liét ké ra nhap).

— Huimg din cich xic dinh phrong phap gido duc dat hidu qua:
Tir ciic phuong phap 43 ligt ké, hoc vign tra lod cic céu hdi sau

C o thé sit dung d€ trién khai noi dung néo?

Vir cac doi tuomg kKhic nhau (GV, HS) khi trién
khai noi dung néy thisé cohiéu qua o thé ninr
thé rio?

51 dumg phaomg phdp ndy oo kho khin
gi khong?
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Sau day 1A mat so phuone phip gido duc cu thé:

a. Giao hat Bnh edm, fép xaic gdn giti

*

Iuc dich

Phuong phdp ndy nhim tao ra su tin tuémg, s3n bo gita tré vii nhime
nguéi xung quanh. Ting cudmg su phét tridn cia cic gidc quan. Gop
phén tich cuc phat trién cac ki ndng x5 hi.

Cach thuc hién

Ludn dé ¥ téd tré, tao nhiéu théd gian nhat co thé cho viée giao hn v tré.
Giao hm tron ven duoc hiéu 13 mot qua trinh gdém ci nhimg thong tin
bing léi noi, nhime o chi diéu bo thé hién cam xic, dnh mat, nét méit
cila ngwred giao hm cing tré. Vi tré nho nhimg Am thanh ngon neit hoy
khing mang gia trj nhiéu vé mit ngit nghia song su két hop gita am
thanh, dié¢u bo, dic biét a nét mit va dnh mdt sé khién tré cam nhin
duoc tinh cam, thii 40 cia ngud cing giao tiép, tré sé cd phan ing
hiréimg img lai. Khi tré 1om hom thi nhimg cudc tro chuyén hadme vao mot
noi dung cu thé (vit¢c tré dang Bam, mot doi tuomg ma tré dang quan tam,
tim trang clia tré...) mang ¥ nghia nhiéu neit: phit trién ngon ngit, tr
duy, cic chitc nang tam ki, tinh cam, ki ndng siao iép tne 1.

— Vi tré nho, su phat trién cic gidc quan co ¥ nghia to 1ém b nd mira

tam mén nhén thire thé widi rong lém xame quanh tré. Khi tiép xic vii tré,
cin tao nhiéu co hoi &8 ré rén luyén cic gidc quan vii cip do ting din
theo hia tudi, vi du: tré hii nhi c6 thé cdm nhén su nhe nhing qua tiép
xmic lan da {ap ma, xoa tay vao da bé vi neuoc lai, cic dong tic xoa
ndn...), tré du nhi co thé luyén xic gidc vid cic sAc thdi tinh chét s, mang
tinh doi lip nhu nhin min, tho rip, lanh, 4m ning; hoic lam quen vii
cic am thanh khidc nhau: tiéng noi, tiéng chudng, tiéng vo tay; luyén
tip phan img vii cuimg do am thanh khiac nhau: thi tham, noi ddnghe,
noilém...

Phiromg phap néy nén ap dung vii tré ngay khi tré con rédt nhd v phai
thure hign thuéme xayén. Su quan tam, gin oiii cia neudi Iém danh cho
tré la rat cin thiét song cin tao cho tré nhimg khoang rieng d€ tré tu xoay
5 nhim tranh nhimg hé qua tiéu cuc nhnr tré trir nén qua phu thuoc, hay
lam niing, luon cin cd nored & bén.



b, Ding loinot

*

Muc dich:

Gitip tré nam duwe noi dung cic yéu cau can thyc hién; gitp gido vién
truyén tai toi tré mot cich day dd cic vian dé gido duc.

Cach thuc hign:

Phuong phép nay gom cic hinh thitc khdc nhau nlnr: tro chuyén,
phan tich, giang oiai. P phi hop vii dic diém nhan thite cia tré em
Ira tudi mam non, phuong phiap nay nén st dung két hop cing
phirong phédp trre quan. Nhu vay sé sitp tré nhan thite mot cich day
da va chinh xachon.

Gido vién can chuidn bi trudc vé cudc o chuyén vai tré: xic dinh muc
dich, nhimg noi dung tro chuyén véd tré, nhimg 1éd dan dit va cach dan
dat (bing mot tinh hudng/ mot doan truyén nein/ mét doan phim...),
nhimg doan trao ddi (hémg mnrére cic tinh hudng phan ‘mg cia tré). Chil
¥ tid cich din dat bad day 1 didm mau chot 16i cuon himg thi va su chil
¥ cfia tré, gitp tré tigp thu tot hay khong tot cic noi dung tiép sau va phai
duy tri tot himg thil cia tré trong toan bo qua trinh noi chuyén. Cach &t
ciu hoi, cach dung ciu tir va thai gian tro chuyén phai pha hop vin dic
diém nhéin thire va kha ndng tip trung cia tré. Hau nhor khd oo tré ndo
di1 14 tré mAu sido 1ém co thé kien nhin neoi nshe mot cudc dién thayét
chay dai khoang 15— 20 phit. Po phitc tap cia cic ciu ké, can hoi cin
tuy thudce vao doi toomg tro chuyén. Su thay ddi inh hoat cic hinh thire
tro chuyén (két hop sit dung cic vt dung tnge gquan, két hop cac hinh
dong thé hién,...) sé hm ting himg thil, ting do tip trung va ting higu
qua ghi nhi cicnoi dung duoc dé cap.

. Sttdung finh hudng

¥

Iuc dich:

Hinh thanh cho tré ki ning giai quyét nhime tinh hudng thuimg sip
trong cudcsong hing ngay. Tré cd sy gin kit gitta nhimg noi dung duoc
day vin thue té cudc song; din nhan thire duoce sy cin thiét cda cic hoat
dong hoc tip varén luyén.

Cach thare hiégn:

Céc tinh hudng co thé xay ra trong cudc song hing neiy, tuy nhién loai
tinh hudng réy khong “sdn c6” Bm anh huimg téi tinh chid dong cha
oido vién. Hon nifa cic tinh hudng khi da dang, thuime it khi lap lai
nguyén x, do vay no doi hoi & gibo vién phai bao quat lop sat sao, dic
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hiét cin tinh v dé phdt hién ra cdc tinh hudng co van dé, co thé tin dung
dé gido duc tré. Ngay ca khi & phét hign ra tinh hudng o vEn dé thi hry
timg oido vién ne cich xa H cdc tinh hudng do6 vio muc dich sido duc
ciing rat khac nhau. Piéu nay phu thudc vio kinh nghiém su pham, viEn
hoa ci nhin cia gido vién.

Trén thue té, nhigu tinh hudng hiu nhu it khi, thim chi khong bao gidr
X3y ra trong moi tnrémg truémg mam non. Vi du nhu lac dutmg, bj bat
coc, gitip A& nored gid... Vi vay, dé tré duoc luyén tép, gido vién cin tao ra
cic tinh hudng: thong qua xay dumg kich ban choi tro choi dong kich.,
Thing qgua tinh hudng, gido vién dan dung dé dua tré vao hoat dong vid
tinh hudng do. Nhime tinh hudng sidao duc sé co pia trj tic déng cao hon
khi duoe ap dung cho mot ca nhan hodc mit nhom nho tré. Vi vay gido
vién nén quan sat ki tré dé phat hién nhimg vin dé cin phai tac déng,
x4y dimg “kich ban tinh hudng” v cd kié hoach trién khai. Sau khi trai
nehiégm tinh hudng, sido vien can sitp tré diic két lai dé tré shi nhé day
di va chinh xic hom. Béi trong qua trinh thue hign, nhiéu khi tré bj chi
phoi béi yéu td cam xiic vao mot vai chi tiét nao do.

. Sieduyng fro chot

uc dich:

Tré duwe hoe thp cic kién thie, ki ning mot ciach ty nhign qua cic o
choi, ddng théd day cing 1a co hoi dé tré trii nghiém va kiém tra lai von
kién thire, K nfing ciia minh.

Cach thare hiégn:

Pa tir Iu, hoat dong vui choi duoc coi la hoat dong co ¥ nghia trong su
phit trién toan dign nhan cich tré em. Khi tham gia tro ched, tré klsdm
pha moi truimg tu nhign va x8 hoi ;amg quanh minh. Tré linh hoi duoc tu
duy linh hoat, cich giai quyét van dé, hinh thinh nhimg khdéi niém. Hoat
dong vui choi ciing dit ra cho tré nhiéu tinh hudng bat neer doi hoi & ré
su linh hoat, nhay bén va sing tao &€ gidi quyét inh hudng choi. Tro choi
tao co hii cho tré hop tac vid nhau mot cach ty nhién trong hoat dong,
tir 6 giip tré ting cuimg kha ndng giao tiép, phét trién tinh doan kit,
trong troe giika cic tré trong lip.

Co nhiéu dang tro choi md gido vign co thé khai thiac 8 t6 chirc cho tré.
Neudn tro choi cf thé do sim tim hodc do gido vién sdng tao ra nhimg
tro choi moi.



Mot so dang tro choi co thé td cnic cho tré:

Tre chot hoc fdp: Ja nhimg tro choi thudc nhom tro choi co luét duoc s
dung dé on hiyén lai mot so kién thire, K ndng nhéat dinh nhim muc dich
phit trién hoat déng tri tué va nhén thirc.

C6 nhiéu cich phén loai tro choi hoc tap. Cac nha su pham Lign Xo 43
chia tré choi hoc tip theo tinh chit s11 dung d6 choi va tai ligu hoc tép,
cu thé cb cic nhom nhusau:

Tro choi v vat that: tré st dung céic vat that nha ddé ding, d6 choi, qua,
hoa... Nhimg tro choi ndy khong chi cing cd kién thirc mé con gop phan
rén luyén cic gidc quan qua viéc tiép xic truc tigp v vat théat.

Tro choi vini tranh anh, mao hinh.

Tro choi ding 1éd noi: loai tro choi ndy co thé 4p dung cho nhiéu noi
dung khic nhau. Céc tro choi phd bién nhnr: diing — sai, k€ dd cdc vat, bit
chirére tiéng kéu, hnréme din vién, ai la nha thene thai.

Mgodi ra, tro choi hoc tip con oo thé chia thanh cac nhom dua trén muc
dich co ban ma tro choi hudme téi:

Tro choi ciing co sy nhén hiét cic doi tuome cu thé rong 4o noi dung va
cic hinh dong choi huime vao vige oing cd mot biéu tuomg cu thé ndo
do. Vi du, xép tranh theo thi tu, miéu ta doi tuone dé moi nonyi dodn. .
Tro choi cing cd su nhin biét va phan bigt cac doi homg: noi dung va
cic hianh dong choi duoe hndmg vao vige oing cd hai hay nhiéu ddi
tuong va phén biét chiing theo cac dau hiéu, &c diém 16 net.

Mhimg tro choi luyén kha ning phin nhom dai tuong: nhimg tro choi
nay gidp tré cing cd nhin biét vé nhimg dic diém chung cia cic ddi
turgng va phin nhom chiing theo nhimg dau higu khic nhau.

Tro chot "khea hec™ i nhimg tro chod mang tinh kham pha, tha't nghigm
nhim cung cip cho tré nhimg tri thic tiégn khoa hoc, khuyén khich va
nudi duimg tri to mo ham hiéu biét, sop phin phdt trién tri tué va chudn
bi nhimg ki ning nhin thire nhat dinh. Tro choi khoa hoc khong nhéat
thiét phai co heit, két qua choi khong nhét thiét 1 mot két qua duy nhit.
Gido vién co thé td chire cic tro choi nhu cdc thi nghigm vé nam cham,
vé cic trang thdi ofa nudc, su plet trién cha cay, su K digu cila cic
mAu sic...
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Tro chot dong vai: Pay la dang tro choi tre tip hoa thén vao nguoi khac
va cic hoat dong choi cia tré nhim tii hién lai cudc sdng xung quanh
duéi cach nhin cia chinh nhimg dira tré. Van kién thie va kinh nghiém
s0ng cila timg dita tré sé duoce phan anh qua cic tro choi dang nay.

Tr6 chot dédn gian: LA nhimg tré choi co xudt xi¥ trong din gian, do nhian
dan nghi ra va duoe choi mot ciach phd bién. Ching ta cd thé lua chon
neuyeén xi nhing tro choi dé day tré hodce chon ldy nhime yéu td phi hop
trong tro choi dan gian dé cdi bién thanh mot tro choi mdéi mang tinh
chit dan sian nhim gitp tré dé choi hon va phuc vu nuc dich sido duc.

Vi du: tro choi 6 dn quan, nhay 6, cirhiango, chuyén thé . .

Ngoai ra gido vign co thé tin dung nhimg vat ligu iy nhién nhu cit, mré,
50i, ld cay, hothat... @€ cho tré choi cic tro choi ciing tuong doi da dang
nhr: xép hinh, x4y dung, choi véi mrdre.

e. Tham gia cdc hoat dong lao ding
*  Muc dich:

Tre dugc lam quen voi hoat dong lao dong va o tinh cam tich cuc v
hoat dong nay. Tré duoce rén luyén nhiéu K ndng: ki nine lao dong, ki
nédng nhin thire, Tré duoc duoce van dung kién thie vao thuc té v trai
nghiém dé kién thite thém phong phi, chinh xic; rén cho tré ¥ thire lam
vige co muc dich va ké hoach. Tré biét hop tic vii moi ngusd, biét Bm
vigc doclip dé hoin thinh cong vidc.

*  Cach thue hign:

Nha gido duc N.C. Crupxkaia 43 danh gid cao vai tro cila gido duc lao
dong. P vira 14 noi dung, wira 13 phuong tign € gido duc con ngudi.
Hoat dong lao dong tao cho tré nhiéu co hoi duoe hoat dong phue vu
ban thén, gitip d& nguéd khic, tao ra san phim nao do. Tir 46 tré cim
nhin duoc ¥ nghia cia lao dong va co tinh cim tich cuc vii hoat dong
lao ding. Tham gia hoat dong néy, tré phai vin dung nhing kién thiic,
kinh nghi¢m, ki ning 43 cd hoic dang hinh thinh vao gidi quyét cong
vige cu thé, Qua do ré con thu dugc thém nhimg kién thae méd, hoc
dhroc nhimg cach thite hanh dong mii.

Hoat dong lao dong co thé duoc td chire trong 1ép hoic & khong gian hén
ngodi lip hoc. Khi td chirc cho tré tham gia lao dong, gido vién tién hinh
theo cac budcsau:



*

Lip ké hoach som cic y:

Muc dich cfa hoat dong.

MNai dung hoat dong lao dong.

Pia diém tién hanh.

Céc phuong tign hé tro.

Cach tién hanh.

Tro chuyén vivi tré vé hoat dong i tré sdp tham gia, tro chuyén phai
khoi ooi o tré sy thich thil, ty neuyén d8 thaue hign. Tré hiéu nhiém vu
va chil dong lén ké hoach &€ gidi quyét nhigm wy, cu thé I bao gdm cic
¥ saw:

Cong viéctré sé thuc hign.

Y nohia ciia nhimg viéc lam (vii tré bé, viéc hiéu ¥ nghia hay khong
khing quan trong bing viéc goi himg thi dé tré tham gia vao congviéc).
Tré co sin sing dé tham sia khong.

Pé oidi quyét cong viéc theo tré cin phai lam nhime &i, cin chuin bj
nhimg gi. Tré miu gido nhi va 1ém cin hiu va gidi thich duoc tai sao
phai lam nhar vy,

Phian nhiom va giao nhiém vu cho tré.

T chite cho tré thare hign: Qué trinh tré lao déng, oido vién can theo sat
tré & giam sat, nhic nhir va hd try tré khi cin thiét. Gido vién khong
nhit thiét lam ho tré ma co thé &it cac cau hoi € gidp tré diéu chinh lai
hanh dong.

Kiém tra két qua va nhin xét: siai doan nay sido vién td chirc d€ tré cimg
tham gia dinh gii. Vi tré 1ém, sido vien tao didu kign 4 tré ndi vé qua
trinh td chitc hoat dong cia minh, nhime kinh nghiém (am thé nao 4é
dat kit qua, visao phdi lam vay), tu nhin thiy nhimg thiéu sot va thi xic
dinh nguyén nhin.

Mhin chung khi td chitc hoat dong lao dong thi hinh thitc, noi dung
lao déng phai phi1 hop vii sirc kho#, tiam K, sinh li, cha ¥ téi yéu cau
sido duc, dic diém khong gian hoat déng va dam bdo an toin cao
nhit cho tré.

Gidm sdf, nhdn x&t, danh gid

Muc dich:

Viéc dong vién khuyén khich tré kip théd, dang hic 1 bign phap him higu
dé duy tri himg thni trong suét qua trinh hoat dong. Vi nhimg léd khen
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ngoi, tan thuimg, anh ndt dong tinh... co thé tao cho ré thém sy tin
tuémg, vui vé, giap tré thém hio himg, quyét tim & thuc hién cong viégc
cita minh. Khi ducc khen ngoi tré nhu duce nhin nhén va biét minh dang
lam ding Cam giac do thidc ddy tré dén hoat dong, duy tri himg thil ca
tré va lam naysinh & tré mong mudn tham sia nhimg hoat dong khac.
WAt khac, khi dida tré ling ting hodc lam sai, Iam chim hon cac han thi
su dong vign, khich 1& va nrimg dan siia sai gitp tré cia gido vién 1 vo
ciing can thiét. Piéu do sé trer thanh dong hue cho tré, ré cam thiy yén
tam vi chau van nhén duge su quan tam giip dé cia co.

Cach thuc hign:

Pay B bién pldp mang tinh bd tro cho cic bién phdp khdc, hién phép
nay giao vign co thé s1r dung bét cif khi réio mién sao phai ding lic va
hop L. Su ding hic va hop i duoce thé hign nhu sau: Khen thiimg, khich
12 tré khi tré di ding huime, hinh dong ding va dat két qua tot; nhiéu khi
chi cin tré¢ cd nhimg tién bo hon trufre gido vién ciing nén khen ngoi
chau. Khi khen tré, sido vién nén khen truée ci lop d8 ban than tré cam
thiy tu hao déng théd cic tré kheic ciing cd mong mudn va co ging duoc
nhnr ban minh. Viéc khen ngoi khong nén thai qua vi co thé khién tré qua
tir tin hodc kidu cing. Khi tré nhim lan, lam sai Gai vé ki ndng va nhin
thitc) gido vién khong nén trach mang mé cin gitp tré nhian thay cai sai
ciia minh va déng vign dé tré tu tin hon tiép tuc cong viéc. Khi tré co
nhimg biéu hién khong tot vé mat thai do (khong tap ttung vio nhiém
v, quiy pha...) thi gido vién can khién trach nhe nhing hoic co hinh
thite gitip tré 14y lai himg thi &€ tap tung vio nhiégm vu.

3. Cau hoi tukiém tra hoat dang 2

Can 1. Hay phan tich d& cho thay tinh phi hop gita noi dung gido duc
vii cac dic diém cia time siai doan hiva tudi.
Nha tré:



AU ido bé:

WAu gido nhix

IAu gido lom:

Céiue 2. Hay chi rau diém cia fime phuong phép trone viée gido duc ré
& mdi do tudi va & img phén noi dung.
Giao o tinh cam, tiép xic gin wili:

[Ming lid noi:
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Dimng tinh hudng:

Dhing tro choi:

Tham gia lao dong:

Giam sat, nhén xet, danh =ia:

Hoat ddng 3. Thiét ké mdt s6 hoat ddng gido duc tinh cam,
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ki nang xa hoi

. Céc yéu cdu (nguyén tic) khi thiét ké hoat dong giso duc tinh cém, ki

ning x4 hoi cho tré méam non

Cac hoat dong dom gian, sAn o vid tré.

Khing giy meat nhiéu thed gian va chi phi.

Khuyén khich su dioc lap, o dong, hop tic cia tré.
Chi ¥ téi timg ca nhén tré.

. Thye hanh

Viimoi do tudi, hoc vien tu thiét ké mot hoat déng gido duc tinh cm va
ki ndng x hai phi hop.



3. Goi ¥ mot s6 hoat dong giso duc inh cam vi ki ning xa hoi
3.1. Mgt s6 hogt dpngnhdn biét vé bén théin

£

*

.Dénh cho ¢ 3 - 12 thang

Moi chuyén du yém

Mue dich: Giao tiép tinh cim &€ tré gin bo vii ngudi chim soc.

Thei gian: 2 — 3 pht.

Thure hién:

Poi vii tré 3 — 6 thang: Chni yéu B ngudi chim soc noi nung vii tré.
MNowed cham soc co thé cii xudng givtme hodc bé tré lén d€ noi chuyén
vin tré. Nguti chim s 6c nhin tré véi anh mat diu dang, triu mén, nét mat
vui v& va bang Iid noi diéu bo Bm tré vui tuoi, hém hé, tich cuyc “bat
chuyén”. Khi tré di quen hing chuyén, ngréd chim soc co thé két hop
tro chuyén vid tré v cho tré xem cic d6 choi cd méau sic sic si, oo tiéng
kéu khic nhau.

Tré tir6— 12 thang: Neudi chim soc o thé noi vii tré bang cach xame tén
cita neudd chiam soc v tré: “Me/ co... cho Minh udng nuic nhe”, “Me/ co
mic 4o cho Minh nhe”, “Tay dep ca Minh d4u”... Ehi tro chuyén vin tré
co ding ciu ngin gon, chd ¥ neir diéu va phat 4m 16 rng.

Tro choi nhéan biét cic bo phéin co thé

Muyc dich: Gitip tré nhan hiét cicbho phan co thé cia ban than.

Thn gian: 3 — 5 phit.

Tién hanh: Co gido cing choi véi timg tré hodc cung hic vii 2 — 3 tré (tr
6 — 12 thdng), tuj vao tro choi ma co dang thuc hién.

Co co thé cim tay tré va hoi: “Tay dep dau”, “Tay dep d4y nay, hoan ho
nao” — Co cam 2 ban tay tré vo nhe vao nhau; choi vid tré tro choi Chi chi
chianh chanh.

Co niAm hai ban chén tré va noi: “Chén xinh dauw?”. Co vira o nhe vao
gan ban chin cia tré vira noi: “Chéin xinh 44y nay”. Chod vii tre tro choi
Nu na nu ndng.

Tro choi phit trién xic giac

Muc dich: gitip tré cim nhin cic sac thai khic nhau khi cac vt khac
nhau tiép xiclén da tré.
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Thed gian: 3 - 5 phaat.

Tién hanh: trén iimg tré hodc mot nhom 3 — 4 wé. Vi tré 1ém co thé
huimg dan dé tré tu thae hién trén ban thén.

Vi tré 3— 12 thing: Co gido xoa ddu massage vao ban tay cho mém va
xoa vudt 1én co thé tré: xoa ludt nhe, cha manh tay, thinh thoang thay ddi
bing cach gii nhe lén da tré dé kich thich khién tré co nhimg phan ing
khic nhaun trnirére cac tic dong cia co.

Vi tré trén 12 thang: Co chudn bj céc vat dung khac nhau, co d6 tuone
phan rd rétvé cam giac khi tic dong lén da: ban chai, vailua, cuc d4...

Co oido cam chiéc ban chai/ lua/cuc da... chanhe lén da tré (vii tré dang
tip noi co gido noi cho tré tir chi cim nkén va khuyén khich tré nhic lai
“rit qua”, “mmdt” “mém”... Vi tré 1ém hom co gido hoi tré vé cam nhén vid
timg vit).

Tuomg tir gido vién tim thiém cic hoat dong phit trién cic gidc quan khic
cho tré.

. Danh cho t¢ 12— 24 thang

Tro chuyén vé cicban trong nhom:

Wuc dich: Tré biét duoc tén co gido, tén cic ban trong nhom.

Tién hanh: Trong sinh hoat hing ngiy, co thudme xnvén soi tén co, goi
tén tré.

C6 ngoi noi chuyén véi cac tré. Co kn hoot hoi tén co, tén tré 1oi co giap
tré chi vio ngudd co tén duoe hoi hodc 48 ¢ tr nhén ra bang cich chi
vao0 ngudd co tén duoc hoi.

Co hoi: Cudmg dau? Co chi tay vao tré co tén B Cudmg, oo cim tay tré chi
vao Cutme hosic khuyén khich tré ty chi tay vao ban Cuémg. Tré nao chi
ding duoc co khen va vo tay hoan ho.

Co cho tré choi tro choi U od: Co doi khin mong len diu dé che mat tré,
rii hoi: “Ban... dau?”. Khi tré nhin vé phia ban d6, co 14t khin ra va noi
“Ban... day nay”.

Goi tén cic bo phan trén co thé:

Muc dich: Tré nhin ra cic bo phén co thé ciia minh.

Chuan hij: Mot bip bé to, mot s6 bip bé nho.



— Tién hanh: Co bé biip bé trén tay, gidéd thiéu vid tré time bo phan cia bip

*

bié. PBay I diu ciia bap bé nédy, ddu ciia biip bé o toc dep. Con day 1 tay
ciia biip bé. Day 1 chan cia biip bé,... Thé con du co tdc dep cia cic
con dau? Fring roi! Pay B d&u dep cia Nam nay, cia L ndy, cia Ngoc
nay... The tay xinh cda cdc con dau? Ding rdi ching ta nmia khéo khéo
1ao... O nhnrvay co Jam vige vii ca nhom tré roi lam viéc vii nimg wé dé
oivip tré nhan ra cic bo phén co thé cda minh. Tuy vao kinh nghiégm cfa
tré co co thé md rng thém nhing noi dung bing ciach sidi thidu chirc
néng cia mot s ho phén co thé.

¥em anh:

huc dich: Tré biét durctén cic ban trong nhom.

Chudn bi: Pé nghij bo me tré mang anh cia tré dén lop.

Tién hianh:

Co6 ngdi cling véd tré, co chi vao anh cia timg té rdi hoi: “Ai day"? Co cod
thé noi tnuire “B¥ay 13 ban Hoa" rdi tré noi theo. Sau do co n hoot cho tré
xem anh cta cic ban va goi tén.

Choi tro choi: “Ai d4y?”. €6 gio anh va hai “Ai day?” Tré chi vao ban trong
anh va noi tén ban. Tré ndo noi ding duoe oo va cic ban khen.

Soil guong:

Wue dich: Tré lam quen véitén goivamotso dic difm cita minh, o ban
Chudn hi: Guong soi.

Tién hanh: Co cho tré dimg trée suong soi va hoi tré: “Ai day?” Tré tra
len ding, co khen tré va nhic ki cau tré noi: Fring roi, day 1 Nea. Nea co
toc tét thit dep (co dua tay lén vudt toc Nga), Nga con mic Ao oo bong
hoa méau vang to nita (chi tay véo 4o)... Néu tré chira noi ding tén, co hoi
cic tré xung quanh va cho cac chau tra léd. Lan luot, co cho iimg tré soi
suromz via cho cic tré khidc noi tén ban.

Hang ngay co khuyén khich tré ty dime soi suong ngim nohia, cuéd, Bm
cac dong tac tuy thich.

Tro choi: A chi diing?

Muc dich: Nhan biét cicho phin cothé.

Tién hanh: Tré ngoi doi dién vii co. Co noi vid tré “Nao, cac con ciing chi
ding theo léd cd noi nhe!”. Ehi co noi: “Miii d5u?”, cd va tré cung gico
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ngon tay chi dimg vao miii ciia minh. Ci hdi nhu vay vii cic bo phin
khidc nha: &4y, tai, mat, miii...

Tro chuyén vé cic dd dimg ca nhéan:

Iuc dich: Tré nhan ra nhimg dé ding ci nhén cia minh va cia ban, tir
d6 givip tré ty tin trong viéc hra chon v sit dung d6 ding cia ban thén.
Chudn bi: Motsd do dimg ci nhan cia tré.

Tién hanh: Co ngdi cimg tré, Bn luot hoi tré vé nhimg ddé dimg cha tré
hién co nhu quén Ao tré dang nyic, dép tré dang di, mii cta tré... Co lin
hrot chi vao d6 ding cia timg tré v sidi thidgu tén cia dd dime va diac
diém dom gian bén ngoai cia dd ding: Vi du, co chi vao do cia hé
Phuong va noi: “Béy B cdi gi thé nhi? A, cii 4o. Cai 4o ca Phuong dy. Ao
cita Phuome e xanh, co hoa dep”, 161 oo quay sang bé Cudme va hoi: “Thé
4o dep aia Cutng dau? Pungdi, 40 cita Cudmg day. Ao ala Cutme mau ving
day”... Co Bm nhu vy vid time tré, ttme do vt oba iime tré.

Co gido co thé cho tré choi thém cac tro choi khic dé cing cd nhan hidt
vé do vat nhu tré choi Nhdn bidt da vét qua tranh dnh, Phat hign 45 vér
bidn mdt...

. Nhém ¢ 24— 56 thdng

Lam quen:

Wiuc dich: Tré biét dugc tén cila minh va tén cia cic ban.

Thei gian: 5— 10 phat.

Tién hanh: Co ngdi ciing tré. Cao hoi tén time tré dé oré tutra lud: “Con tén
la gi? Thé cdn con?... ”. Co6 nhac lai tén cda timg tré 1d rang cho ca nhom
ciing nghe. Co noi tén timg tré v yéu cau ré chi ding vao neudd ma
duoe néu tén. Co co thé chi viao tmg tré va yéu ciu ré noi tén neudi
ducc chi. Co hoi tré vé gidi tinh cila tré: “Hoa 13 con gdi hay con trai?
Ening roi Hoa I con gdi. Thé con Cudéme 1 con trai hay con g4i? Cuéme 1a
con trai, ding khong nao?”.

Nhimg cai tén:

Wiue dich: Tré Iam quen viv tén diy di cia minh v tén ciia cic ban.

Thn gian: b — 10 pht.

Tién hinh: Co noi chuyén véi tré: “Cac con co biét co tén 14 gi khong?
Pning roi co tén la Hoa, Neuyén Thj Hoa. Thé con déay 14 ai nhi (co chi vao



tré nodi canh). Pring rdi ban Nhi, Vil Yén Nhi”, oi co yéu ciu bé
Mhi nhic lai tén day di cda minh. G nhu vay co tiép tuc lam viée vii
nmg tré.

Hang noiy vio gier diém danh, co ooi tén diy da cda tré. Khi dén tén ré
140 oo yéu ciu tré dimg lén hodc thua co. €6 co thé giji thich ngin gon ¥
nehia tén cia tré dé tré thém tu tin vo ban thian minh.

Goi tén cic b phin trén co thé:

hue dich: Tré nhin ra cic bo phin co thé cia minh.

Chudn hij: Bip bé to.

Thn gian: 5 — 10 pht.

Tién hanh: Cé bé bip bé trén tay, gidi thigu vii tré fimeg bo phén cia biip
bé: “Bay 1 dau cila bap bé nay. Bau cia bip bé co toc dep. Con day la
tay cita biip bé. Tay ciia biip bé dé cim thia, cim banh... Béy 1 chén cia
biip b, chan cfia bip b dé di d4y... Thé con ddu ciia cic con d4u? Trén
ddu cd toc mau gi? Mt ctia cic con dau? Mt dé lam gi? A ! Mt dé nhin.
Thé Hoa nhin thiy ban nao?... ”. Cirnhu véy, co gitp tré nhin biét cicho
phin ciia cothé tré va dic biét 1a chie ndng cda 5 gidc quan.

Tro choi: Mde qudn do cho biip bé

Wiuc dich: Tré hoc duoc ki ndng m3c qubn do v ty tin vao kha néng
ciia minh.

Chuan hij: Bip bé mic qun 4o sai.

Théd gian: 5— 10 phiit, 5— 7 tré.

Tién hanh: Co cho tré xem mit bip bé mdc quan Ao sai: Mii d6i ngroe,
hai chan xd vao mot dng quin... Co hoi tré bip bé mic quin 4o nhu vay
di ding chua? Sai chd nio? Tré co thé giop bup bé méc quin a0 ding
khong? Co cho tré nic quiin 4o va doimii ki dho biip be.

Hing ngay, co va phu huynh tao didu kén d€ tré tap cic ki ndng ty phuc
vunhr: tré tu doi mi, di gidy, méc quan, lau miéng...

3.2, Mjt 56 hogt ddng gido due quan hégiita trévaimoi ngudi sumg quanh

.

¥

Nhom té 5— 12 thang
Tao mdi quan h@ v met nawdt xang quanh

huc dich: Tao mai quan hé gin bo gitta tré vii ngudd chim soc va nhimg
nerdi xmng gquanh.
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Thed gian: 2 — 5 phit.

Tién hanh: Nhom 1- 3 tré (khoang 12 thdang tudi). Néu la tré be co thé dé
tré nam trong ciii hodc co bé, néu Ia tré 1ém hon co cho tré ngdi canh co
va cAc ban. Co tro chuygn vid timg tré: 2oi tén e va gidd thigdu tén cac
ban. Vi du: “Huong d5u?”, co cim tay tré va chi vio ngudi tré: “Huomg
day nay”, co nhic di nhic lai nhiéu n tén cia tré. Trong khi tro chuyén
vii fimg tré, co chi ¥ bao quat va giao tidp vii cic tré ngdi xung quanh.
Co huimg dan cho cic tré 16m hon Bm cic dong tdc to su than thién va
véu quy nhau (cim tay nhau, vudt ve, du yém...).

Leirn cqueen vOT 180 gol aia odc bon frongnham

Wuc dich: Tré biét dugce tén co gido, tén cic ban trong nhom.

Then gian: 3— 5 phot; 2 — 4 tré.

Tién hanh: Trong sinh hoat hing ngiy, co thudme xnvén soi tén co, goi
tén tré.

Co ngdi ndi chuyén vii 2— 3 tré. Co Bn lugt hoi tén co, tén ré 3 mé chi
vao nardi duoe hoi tén.

Cod hoi: Cutme dau? 10i co chi tay vao e co tén la Cudme, co cim tay tré
chi vao Cutmg hodc Khuyén khich tré tu chi tay vio ban Cudmg. Tré ndo
chi diing duoe co khen va vo tay hoan ho.

Co cho tré choi tro choi “U 0a”: Co doi khin mong lén, ddu dé che mat
tré, roi hoi: “Ban... d4u?”. Khi tré nhin vé phia ban d6, co Kt khén ra va
noi “Ban... diy nay"”.

L theo of gido

huc dich: Tap cho tré biét thuc hién theo chi dan cia nguéd khic

Thn gian: 2— 3 phit,

Tién hanh: Nhom 1- 3 tré. Poi véd tré trén 6 thdng tudi: day tré bat chuére
mit s6 dong tic don gian: chio, hoan ho... Khi day tré cic dong tic co
nén lam theo trinh tr:

€6 lam mén dong tac (co vira lam vir noi).

C o virta noi tén dong tic vira cim tay tré cing lam.

€6 lam man va khnayén khich tré lam theo.

Pé tré Iam theo léi noi cda co.

Luyén thém cho tré qua cictro cho va trongsinh hoat:



Choi tro choi: Ern biip bé chdo chi, chdo anh; Anhichichao em biip bé.

Khi me dua tré dénlip day tré chiao me, chio co.

Co thé day tré tam higt ban. €6 Fam méu cho tré bat chuée. Khi tré lam
diing, co khen tré “ngoan 1am, gidi lim...".

Khi co hay cic ban biu dién xong co véu ciu tré hoan ho va co ciing Bm
cling tré.

Hang neay nhic tré chio me, chao co, chio cic ban khi dén 1ép va khi vé.
MNeghe cac ngit digu, 1o noi khac nhau:

Muc dich: Gitip tré Fm quen vii cic ngit didgu giong noi biéu cam khac
nhau

Thei gian: 2 — 3 phat.

Tién hanh: Nhom 1- 3 tré. Trong khi choi hodc chim soc tré, co cho tré
lam quen vii mot s0 tir va nei digu dé tré dan hidu duoc thai do cia
nerei khdc (chi yéu 13 nhimeg tr v neir digu to ¥ khen va khuyén khich
tre). Khi tré Bhim duoc viéc gi, ¢d tuoi cuod khen tré: “An giol qua”, “Ha
ngoan qua”... Khi tré bim viégc gi khong ding, vin nét mit nghiém, khong
cirdn co nhe nhang noi: “Cudmg khong dupe lam nhar thé nhe”...

. Tré 12— 24 théng

Tro chryén W ede bon vé o6 gido

Wue dich: Tré biét trong nhom lép cd co sido va cdc ban. Cac ban vui
choi vii nhau. Co gido cham soc, day dd v yéu thuong tré.

Thei gian: 4 — 6 phit.

Tién hanh: Co cho tré nedi mimg quanh minh va tro chuyén vii tré vé co
oido va vé cic ban. Co chi vao mot tré va noi: Day B ban Ha. Ham nay
ban Ha méc ao do rat dep. Cho tré nhic lai tén ban Ha. Con day 1 ban
Diing. Ban Diing rit ngoan, ban Diing biét ty xic com dn. Thé d4ay A ban
inaon? Co cho tré tunoi. Con day la co gi nha? Co6 chi vao minh va hoi tré.
Tré noi ding tén co thi co gido khen tré, néu tré khong noi thi co tu gidd
thié¢u cho tré biét: Co tén la Huong Co rit véu cic chau, co day cac chan
hét néy, choi nhidu trd chod nay... Cac chau oo yéu co khong nao?

Tuomg tu, gido vién co thé o chuyén vé sia dinh bé, vé nhimg noréd
xung quanh ma tré thuémg tidgp xic.
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Tro chot chdm socermn bitp bé

Muc dich: Gidp tré biét quan tam, chim sbc dén ngued khac; biét lam
theo chi dan cia co.

Chuan hij: Moi tré maot biip bé, bat, thia do choi.

Thed gian: 5— 10 phat.

Tién hanh: Co noi: “Em hé d6i 1am roi, bay gi¢r ta phdi lam gi nhi? Piing
roi phai cho buip bé dn. Bay giér cic con hiiy bé em lén va cho em dnnhé”.
Trong khi tré choi, cd quan sat va nhic nhir tré dua thia ding vao mom
ciia bup bé va dong vién em trong khi dn...

Tuomg tunht vay co oo ¥ dé tré thue hién cic hinh dong chim sac khic
nhur ru em ngi, lau met cho em, 0 4m cho em...

Xem tranh vé gia dinh/é co gido vé cdc ban

huc dich: Cho tré biét cic thanh vién trong gia dinh. Gido duc tinh cam
zia dinh.

Chudn hij: Tranh vé sinh hoat gia dinh.

Then gian: 4 — 6 phit; 4 - 6 tTé.

Tién hénh: Ca cho tré xem tranh vé vé canh sinh hoat trong gia dinh. Co hoi
tré: “Trong tranh cb ai day? Ai &y nita? B/ me/ ong/ bi dang Bim oi?t Bd
mdic oi dy? Me mic oi d4y?..." d€ ré ké vé cacnhéin vat trong bifc tranh,
Tuomg ty nhar vy khi cho tré xem tranh vé co gido vi cic ban.

. Nhom ¢ 24 - 36 thang

Gia cfinh ciia bé

Muc dich: Gido duc tinh cim ciia tré vii cic thanh vién trong gia dinh
Chutdn bi: Mot bire tranh “Gia dinh aia bé”, mdi ré mot tim dnh gia dinh
minh.

Then gian: 5— 10 phat.

Tién hanh:

Co cho tré xem tranh, gidi thidu tén birc tranh “Péay 1A gia dinh ban
Ouyén”. Co ké chuyén vé gia dinh theo iic tranh cho tré nghe (Gia dinh
clia... co nhitng ai... hoat déng cia nhimg ngudi trong tranh). 5au do co
hoi tré cac ciu hoi: “Ai d3v? Pang Iam gi? Mhi ban co nhitng ai?..."

Co cho tré xem anh v ké vé sia dinh minh cho cic ban nghe.



Trd choi: Ddichd

Muc dich: Lam quen vii tén goi oia ban; biét phoi hop vii ban trong
tro choi.

Then gian: 5— 10 phit.

Tién hanh: Co va tré ngdi thanh vong trom. Cho mot tré di quanh vong
tron, vira di wvita doc: “1, 2, 3 di ra khoi chd”. i tir e vid mot ban, khi
doc hét ciu tho, dén ding ban nao thi hoi ban d6: “Ban tén gi?” Tré duoc
hoi tra lod: “Toi tén l4.." va dimg lén nhueme chd cho ban nedi va noi:
“Xin méd ban ngdi”. Tré vita méi dimg 1én tiép tuc di vong quanh v doc
“1, 2, 3 di ra khoi chd”... Cir nlur thé tiép tuc tro choi cho dén khi tré
khiémg mudn choi nita.

Tro choi: Algf Chéao ban!

Wiuc dich: Hoc cich choi vii tré khic, cich giao tiép bing dién thoai.
Thed gian: 1 - 4 phnat; 1- 2 tré.

Chuin bj: Bién thoai tro choi.

Tién hanh: Co huémg dan tré cim dién thoai, ciach hoi chuyén va tra led
dign thoai. Sau d6 4 oé tr choi vid nhau. Tré cim dign thoai va noi
chuyén vid tré khac.

Wi du “Chéo Lan, Toi la Mam d4y? Ban khoé khong?...”

Giai quyét tinh hudng:

It co gido vao lop va v kéu dau bung, quan sat xem phan tmg cia cic
chéu trong lép, néu tré khing co cich phan tmg diing nhar ki gin co hoi
thim, tim kiém nguéi givip dé thi co gido khicsé goi v dé tré lam. Saukhi
két thiic tinh hudng, co sido phai tdng két lai dé tré nhé: “Khi thay co
neudd bi dau dm/mét thi cic con cin phai lam gi? Chiing minh nén lai
oAn hoi tham va hoi xem c6 thé Iam gi &€ giip ho ding khong ndo? Hodc
chiing minh phai tim ngay mot nowdd 1ém dé ho co thé gitp”...

Cio pido duamot em nho & lop bé hom vao 1op va nhe mot nhom tré trong
em. CH quan sat cich o xa cia tré vii em bé, néu tré khong hiét cich
choi vin em, co gido goi v cho tré.

Tinh hudng cé sido chia thiéu d6 choi cho mét nhom tré va sé khéng con
dé chia thém. Tinh hudng nay budc tré phai tim cich hoa giji, thong
nhit véi nhau dé choi chung.

93



94

3.3. Mot s6 hoat ding gico due phdt tridn cdm xiie thém mi

. Nhomtreé 53— 12 thang
Amnhac:
MMuc dich: Tré cam nhin dugc dm digu, tré co nhiing phan img tich cuc
vin am nhac
Thti gian: b phat; mot nhom 4 - 5 tré/1 co.
Chudn bj: dia nhac dinh cho thidu nhi véi cic bai cd nhip digu khac
nhau: ém dju, vui tuoi, nhanh manh; diu phét.
Tién hanh: Co gido cho toé vao mot phong rong, co béit nhac va nhin
nhay hodc du dua minh theo digu nhac. C6 cim tay tré khé du theo co va
nhin vao mét tré dé tnayén cim xaic.
Vi nhimg tré con nho chua nedi hoic dimeg dugc thi co bé 8, dm sat
chdu vao long va cing dia ngudi chau theo tiéng nhac gidng nhnr dang
khiéu vii cing co.
Hoat ddng vii am nhac van duy tri negay ca khi tré 43 lém, tuy nhign vid
tré 1ém hom, co gido nén Khuyén khich tré boc 16 ¢im xaic vii &m nhac
bing cic cich rigng cia tré ma khong nhit thiét phai theo mot mau nhét
dinh nao.
Mau sic va chuyén dong:
Wiue dich: Tré cadm nhén duoce vé susinh dong ciia cic mau sic.
Then gian: 5 phiit; mit nhom 4 — 5tré /1 ci.
Chudn bi: mot vai dai lua nhiéu méu khidc nhau (mau sic si), mot vai
chiéc chong chong nhiéu mau sic
Tién hinh: Cé cho ré xem nhime chiéc chong chong v noi voi tré “Co co
chiéc chong ching néy, chong ching néu do d4y, dep khing nao”, “Hay
nhin xem diéu fhn vi gi sip dén nhé”. Co dua chiéc chong chong ra tmrie
210 am cho chong chong quay va noi voi tré “chong chong quay” “quay
tit” dé tré thich thii vi nhic lai theo co. Co khuyén khich tré Em thi.
Co dua nhime dii lua ra cho tré si vao lua “dai lua ddy, dai lua méau
xanh”. C6 cam dai lua dua trudre gio khién dai hua bay. €6 mia vid dailua
lam cho lua udn hrom khién tré vui thich. Co khuyén khich tré Iam thi.
MNoilén cim nhéan:
Co gido thudmg :anvén tmo chuyén vii tré va diing nhimg tir khen ngod tré
nhur: Thu xinh qua, Uyén rdt ngoan...



P6i véi cac do vét, co gido ciing chi vao d6 vat va néivéi tré mot s tinh
chét cia db vat d46. Vi du: Bong hoa kia, bong hoa dep; Ao cia Uyén co
cal no dang yéu qua..

Viéc khen nooi van nén duoc duy tri trong nhime siai doan tiép theo. Bén
canh db c6 gido khnyén khich tré sir dung nhiéu tir ndi vé nhimg cam
nhan cia tré trude cic doi tugng, sy vige. Vi du: Chau bi ned dau Bm, Ban
AnEnma khong miid I hu d4y, Bac nha bép néu thiic in thom phiac...

. Nhom té 12— 36 thang

V& dep ciia thién nhién:

Muc dich: Tré cam nhén vé dep va su phong phi cila canh sic thién
nhién xamg quanh.

Thed gian: 20 — 30 phat.

Chudn bj: Trang phuc dao choi ngoai tréd, chon cic dia didm cod cinh
dep va an toan cho tré.

Tién hinh: Co gido cho tré dao choi ngodi tréd, nhin ngim va cing tro
chuyén vé cic cinh dep trong moi tnrémg xung quanh. Co gido Khuyén
khich tré nkéin xét. Co nhimyg chi tiét tré khong phat hién ra, co gido phai
givip tré chi ¥ tid. Vi tré méu gido nhiy va 1om oo gido goi ¥ cho tré co
cic bién phap dé hmu giit lai 4n tuone vé vé dep cia canh vt (vé tranh,
chup anh).

Cachoat ddng tao hinh:

hiue dich: Tré cam nhanvé dep v su phong phii cia canh sic thién nhign
xung quanh tir dd co hime thi thé hign nd qua cic hoat dong tao hinh,
Thii gian: 20— 30 phit.

Chuin bj: Cac dung cu dé thue hién hoat déng tao hinh.

Tién hanh: Co gido cho tré tham gia cic hoat dong tao hinh nhnr vé, xé
dan, nan... vii noi dung phi hop vii hira tudi va von kinh nghiém song
cila tré. 5an phim cia tré cin duoe o giit va st dung vao mét muc dich
cu thé cd ¥ nghia d€ rén cho tré thoi quen biét trén trong thanh qua
lao dong.

Xem biéu dién nehé thusat:

huc dich: Tré duoc xem cic tiét muc biéu dién dé thay su phong phi ciia
cac loai hinh nghe thuit. Khoi day & tré cam xaic tich cuc (vui thich, say
s1ra) vii cic tiét muc biéu dién.
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— Thei gian: 20— 30 phit.

— Chuan bi: Bing dia hinh vé ciac hoat dong bidu dién (xiéc/ca nhac/mua/
ao thuét khigua vii...).

— Tién hanh: Co gido cho tré xem Wing hinh vé cic hoat dong biu dién
(mdi lan xem khoang 2 — 3 tiét muc & hai loai hinh nghé thuét), Trude khi
xem ¢ gido nén gidd thigu trude d€ dinh hnmg sy chn ¥ ca tré va giip
tré co chiit biéu huome vé tiét muc sap xem. Sau khi xem co va tré lai cing
nhau tro chuyén. Co chil ¥ khic séu vao cic chi tiét mang tinh nghé
thuit, 16i cudn thé hién su tii ba ciia noudd biéu dién. Sau khi tro chuyén
nén cho tré co co hoi xem lai thém mot ln nita.

Méu cb didu kign nén &8 dat véi tnrémg td chite cho tré xem tyc tidp it
nhat mot Bn trong ndm hodc co gido o chuyén vii phu huymh d€ gia
dinh tu td chnrc cho con em minh.
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